
УТВЕРЖДАЮ
дирекгор "обtffi мЕню,.-*р "f Zra .//l,"м/rrzz?zэ: ,#44:,_

льного возраста от1 до 3Хлет 12ч лребыванием
H,l r, Выход, r Белки, г Жиры, r Углеводы, т ккал

ubЖo*=jt_.*r#iff' зАвтрАк a

Суп молочный с крупой(пшено) 150 1,50 3,66 ,l4,86 98,40

какао с молоком 180 2,07 1.60 ,15,70 85,48

Бугерброды с маслом22i8 30 1,88 4,86 1 
,1,00 90,51

з60 5,45 10,12 41,56 274,39*

зАвтрАк 2

'lлоды свежие (апельсины,яблоки,бананы) 95 1,32 0,39 17,10 77,ls
95 32 0,39 ,1U /,,l 5

оБЕд

Суп картофельный с клецками (с курицей) 150 1,50 4,05 13,35 95,85

Макаронник с печенью(с сметанный с томатом и

пчком)90/40 130 2,79 11,61 9,18 152,37

Саклат из свеклы и моркови 40 0,52 4,03 2,98 50,80
компот из апельсинов с яблокоми+витс 150 0,зб 15 I9,бU 80,32

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

530 43 20,44 69,Е9 5oz,o4

полдник
Печенье 40 1,61 4,47 12,29 93,73

мармелад) 45 1,09 1,33 6,91 43,47
lиолоко кипяченое 150 4,35 4,15 7,99 90,00

:z35 I,53 95 27,19 22т,2о

ужин
Раry из овощей 150 2,25 5,25 8,86 92,,10

tейный напиток с молоком ,180 3,24 2,90 3,9/ 93
Буrерброд с повидлом20/5/'1 5 40 U,65 62 19,25 113.02

клеб пшеничный 30 1,98 0,зб 10,02 52,20
4Uu Е,зz 1z,13 bz,10 оэ l,lv

итого по меню 1trzu irz,Uc эJ!чJ lvl,а4 143z,g1

доlлкольного возраста с3х до7 лет с1 0-ч

зАвтрАк 2


