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доlлкольного возраста от Зх до 7 лет с12-ч пребыванием

с сыром 15l5l15

Сырники запеченые с соусом молочным1

дети доlлкольного

Наименование блюда Выход, г lки, l

зАts l рАк
каша гречневая вязкая молочная 14U 1,4о 4,34 12,46 94,5L)

какао с молоком 180 2,07 1,60 15,70 85,48

-г-

3,бё 6,60 6,63 100,65
355 1с 1z,54 iJ4,Iч zёU,oJ

зАвтрАк 2
1лоды свежие (апельсины,яблоки,бананы) 95 ,32 0,39 ,,I U 77,14

150 32 0,з9 7,10 l,14
Uьtsд

суп картофельный с рыьой 150 3,71 2,32 6,83 63,04
зразы из мяса с рисом парOвые 60 э,J4 5,47 12,26 18,44

ель отварнои 10 2,1Е 5,3Е 9,68 9э,ё4
Эалат из зеленого гоороtлка (консервированного) 40 1,19 2,07 2,50 33,44

Кисель из сока плодово-ягодного+витС 150 0,04 0,04 16,65 67,11
клеб пшеничный 30 z,zб U,z4 I4, /о / U,эU
Кле0 ржаной зU l,Yо U,Jo I u,Ul эz,zч

57U Iz 15,UU lz,Iv 500,57

Эырники запеченые с соусом молочным80/60 140 3,36 7,36 12,56 129,91
{исломолочные напитки(кефир,ряженка,снех(о} 150 t,95 3,99 ё,ээ 69,9,1

з90 8,3,| 1 1,35 21 

"l1
219,82

птоrо по меню 1310 33,54 40,32 145,80 1078,16


