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т 3х'до 8 лет с 12ч пребыванием

р/6"-
Выход, г ьелки, г Жиры, г /глеводы, ккал

.,i.-. Ё _Е _!Jio-Iý JАl рАк
м ол оч н ы й с *i*г, fiй}Вrц,еifiЬФ "1}.р-э7ý 180 3.44 6,86 34,04 211,63

рброд ы с м а сл'&}}ff г,, ;^',,i,;",Jýl,ir)*r' 30 ,1 
,88 4,86 11,00 90,51

200 0,20 0,00 11,02 43,60

410 5,62 11,72 56,06 345,74
JлD рАк z

200 1,00 0,00 20,20 84,44

i ,i|lfil1 1;
l.i , 200 1,00 0,00 20,2о 84,44

l] оБЕд
Эуп с макаронными изделиями (с курицей 200 4,48 4,48 18,08 128,84
(апуста тчшеная 150 1,28 1,61 ,l0, ,l5 60,39

5иточки рубленные из птицы 80 9,53 8,72 16,08 217,71

ат из зеленого горошка (консервированного)
^п

1,49 2,59 з,12 41,80
(омпот из суценых фрукгов+ вит.С 200 0,08 0,00 ,!4,60 55,58
(леб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
(леб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50

]1;l 740 21,12 18,00 86,81 627,05
полдник

молоко кипяченое 180 5,80 5,00 9,60 108,00

lирожки печеные из сдобного теста с повидлом 70 6,52 4,35 26,85 ,l72,63

ir 250 12,32 9,34 з6,44 280,63
y)киН

(аtла манная молочная жидкая ,l80 4,50 6,21 32,78 205,00
(акао с молоком 200 2,з0 1,78 17,44 94,98

уrерброд с повидлом 20l5l15 40 0,85 3,62 ,l9,25
1 13;02

б пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50

] 450
"-,---явл
а ОТ1, ДО 3)

9,93 ,1,85 84,2з 483,50
|тzгJ!,1:

Наименование блюда Выход, г Белки, r Жиры, r /глеводы, ккал
зАвтрАк

Суп молочный с крупой(гречневой) 150 ,1,95 3,82 30,39 159,73

Бугерброды с маслом 2218 30 1,88 4,86 1 1,00 90,51

.lай с сахаром 180 0,18 0,00 9,92 39,24

360 4,01 8,68 48,61 279,26

зАвтрАк 2

соки фочкговые 150 0,75 0,00 15,15 63,3з

150 0,75 0,00 15,15 63,33

оБЕд
суп с макаронными изделиями (с курицей) ,150 3,36 3,36 13,56 96,63

капуста тушеная 110 0,94 1,18 7,45 44,29

Биточки рубленные из птицы 60 7,15 6,54 12,06 ,16з,28

40 1,19 2,о7 2,50 33,44

Компот из сушеных фрукгов+ витС 150 0,06 0,00 10,95 41,69

хлеб пшеничный 30 2,28 0.24 14,76 70,50

хлеб ожаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

570 ,l6.96 13,75 71,30 502,0з
полд ,ник

50 4,66 з,,1 1 1 9,18 12з,з1
,150 4,8з 4,15 7,99 90,00

200 9,49 7,26 2т,17 213,31

итого по меню 1 280 з1,2,| 29,69 1в2,2з 1 057,93
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