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'дети дошкольного возраста с 3х до 7,

lю ,/- / /ц, на d / й7-q?Z2J а2r//,-
с 3х до 7 лет с12-ч пребыв{iием

зАвтрАк 2

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

lудинг из творога запеченый(соус
локоладный)80/60 140 5,30 3,62 10,48 95,64

'угерброды 
с сыром 15l5l15 35 3,6Е 6,60 6,63 100,65

1ёU 3,24 ;1,9U lJ,y/ 9J,ё /
з55 12,22 13,12 31,0Е 290"l б

9оки Фруктовые 150 0,75 0,00 ,l5,,l5 63,33
lэч U,/э U,Uu ,I э,l э oJ,.r.,
оБЕд

Эассольник ленинградский(с мясом)(сметаной) 150 3,57 5,15 6,1 5 85,,l9
щпичgJlь ры(Jllьiи натуральныи с сJIИВОчНЫМ
маслом 60 5,1 0 4,38 6,74 68,77NартоQельное пюре llU z,3y z,ё4
икра свекольная 40 1,15 2,47 3,46 з9,72
(омпот из свежих плодов(яблок)+витС 150 0,12 0,12 11 ,17 45,зб
клеб пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20
(леб ржаной з0 1,98 0,36 ,l0,02 52,20

570 ,t6,29 15,6Е 59,08 424,6о
полдник

Ватрушка с повидлом 50 3,66 2,87 19,57 1 19,68

Кисломолочные напитки(кефир, ряженка, снежок) 150 4,95 3,99 8,55 89,91
200 8,61 6,Еб 28,12 zo8,59

чmоео по меню 1215 з7,42 з5,42 ,l32,68 986,68


