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каронник с печенью(с сметаной с томатом и

лат из свеклы и моркови
компот из апельсинов с яблоками+вит.с

ужин

,"ооУ'rТ"_У * // o.rr-a.z р;/ "-возраста с3х до7лет с12-ч пребыванием,

дети доlлкольного возраста

Наименование блюда Выход, г Белк'l,t, Жиры, г lглеводы, ккал

Эуп молочный с крупой(пшено) 150 1,50 3,66 14,86 98,40
{акао с молоком 180 2,о7 ,bU 15,70 85,48

теророды с маслом zzlE 30 1,88 +,ёо 1,00 90,51
360 5,45 1g,12 41,56 274,39

зАвтрАк 2
lлоды свежие (апельсины,яблоки,бананы) 95 1,32 0,39 1т,10 ,l9

чь ,1,3z 0,39 lU 19
оБЕд

Эуп картофельный с клецками (с курицей) 150 1,50 4,05 13,35 95,85
Макаронник с печенью(с сметаной с томатом и
луком)90i40 130 2,79 1 

,1,61 9,18 152,37
Салат из свеклы и моркови 40 0,52 4,0з 2,98 50,80
компот из апельсинов с яблоками+вит,с 150 0,36 0,1 5 19,60 80,32
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,lб 70,50
х,лео ржаной эU l,уё U,Jo ,l U,Uz cz,zv

5J0 ч,4J zU,44 t,9,U9 50z,04
пол,дник

40 ,1,61 4,47 12,29 93,73
{онфеты(мармелад) 45 ,1 

,09
,1,33

6,91 43,47
vlолоко кипяченое 150 4,83 /,99 90,00

2з5 7,53 9,95 27,19 zzl,lv
итого по меню 1220 23,73 40,90 155,74 1 080,82

дирёктор


