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дошкольного возраста от 3х до7 лет с 12ч пребыванием
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каша манная мол

ы с маслом 2218

Свекольник (с мясом,сметана)164/1 В/1 В

ные изделия

мпот из сушеных фрукгов+вит,С

напитки(кефир, ряженка,снежок)

цы овощные с соусом молочным
ыи напиток с молOком

с повидлом 20l5l15

дети доlцкольного
наименование блюда Выход. г ,киры, r lЕбUлыt ккал

JАБ ]рАк
Каша манная молочная жидкая 140 3,50 4,вз ,18,49 131 ,45
Чай с лимоном174/6 180 0,23 0,00 10"l0 41 ,40
jугерброды с маслом 2218 30 1,88 4,вб 11,00 90,51

350 5,61 9,69 з9,59 26з,36
зАвтрАк 2

Эоки фрукговые 150 0,75 0,00 15,15 bJ,JJ
150 u, /5 tr,00 15,15 oJ,JJ
.оБЕд

Эвекольник (с мясом, смет ана)1 32l 1 2lб 150 3,66 4,26 8,27 86,00
\Лакаронные изделия отварные 110 2,02 0"1 3 17,26 65,11
(отлеты рыбные любительские bU 8,36 1,94 11,42 93,82
Эвоци натуральные соленые(оryрцы) 40 0,52 0,40 2,68 16,76
(омпот из сушеных фруrrов+вит,С 150 0,06 0,00 10,95 41,69
(леб пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Клеб ржаной ал 1,98 0,зб 10,02 52,20

570 18,88 7,33 75,зб 4z6,0E
lIUJlлFlик

оржик молочный 50 3,з5 3,45 ,18,00 16,45

(hсломолочные напитки(кефир,ряженка,снежок) 150 1аq 3,99 8,55 в9,91
200 30 7,44 z6,55 zOб,зб

1270 33,09 24,22 155,90 959"1з
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