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возраста с 3х до 7 лет с12_ч пребыванием

мясом)(сметаной) 1 64/1 8/'l 8

из свежих плодов(яблок)+вит.С

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г[леводы ккал
зАвтрАк

lудинг из творога запеченый(соус
140 5,30 3,62 10,48 95,64

Ьугерброды с сыром 15l5l15 з5 3,6Е 6,60 6,6з 100,65
\оФеиныи напиток с молоком ,l бU 5,z4 z,чч 9э,U /

355 12,22 l5,1 l 31,0Е 290,16
Эоки фрукговце ,150 0,75 0,00 15;15 63,33

1эU u,ro U,UU lэ,lэ bJ,JJ
оБЕд

Эассольник ленинградский(с мясом)(сметаной) 150 з,57 5,,l5 6,15 85,,l9
шницель рыоный натуральный с слйЁочным
маслом 60 5,10 4,38 6,74 68,77
картоФельное пюрё llU
икра свекольная 40 1,15 2,47 3,46 39,72
компот из свежих плодов(яблок)+витС 150 0,12 ,0,12 11 ,17 45,36
клеб пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Клеб ржаной 30 ,1,98 0,зб 10,02 52,20

570 16,29 15,68 59,08 424,6o
полдник

3атрушка с повидлом 50 J,oo 2,87 19,57 1 19,68

Ки сл ом ол оч н ые н а п итки ( кеф и р, ряжен ка, сн ежо к) 150 4,95 3,99 8,55 89,91
zU0 Е,61 6,86 28,12 208,59

чmоео по меню 1215 37,42 35,42 132,6Е 986,68


