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ffiй д,очiкольного
мБ,QоуNо ,-/}r-a- ,/,y'7l; l-z72z}2- &
раста от 3х до7 лет с 12ч пребыванием'

rilb бfuода Выход, г Белки, r Жиры, г Углеводы, г ккал,?ýa;]_r]i; зАвтрАк
(аша манная молоQЪiя жидкая 170 4,42 6,21 32,78 . 205,00
5рерброды с маслом 22lВ 30 1,88 4,86 ,1,|,00 90,51
Чай с лимоном185lвl7 200 0,26 0,00 1,22 4б,00

400 6,56 11,07 55,00 341,51
зАвтFАкz

Соки фруrговые 200 1,00 0,00 20,20 84,44
200 1,00 00 2,20 64,44
оБЕд

Эуп с макаронными изделиями и картофелем (с
tлясом)180/20 200 3,68 6,02 1 1,16 11з,52

80 ,1э z,56 э,zз l zэ,Uч
1JU J,Jо 1э,t,,l Yэ,ч

]алат из свежих помидоров и оryрцов 50 ,Ul ,lc 3,05 ёь,lU
(омпот из смеси сушеных фрукгов+вит.С 180 0,07 0,00 14,60 55,57
fuеб ржаной 30 ,1,98 0,36 10,02 52,20
хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00

71о z3,I5 zu,4z U7,35 622,4т
полдник

коржик молочный 70 4,69 4,83 25,20 163,03

Ки сл ом олоч н ые н ап итки ( кеф и р, ряже ка, снежок) 180 5,94 4,79 10,26 107,89
z50 10,63 62 35,46 zTo,92
у/кигl

олуOцы овощные с соусом молочным 180 3,tj9 7,56 12,42 132,48
(офейный напиток с молоком 200 з,60 3,22 15,52 104,30
5угерброд с повидлом 20l5l15 40 0,85 з,62 19.25 1 13,02
хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00

460 1 1,18 14,72 66,87 443,80
итого по меню 2020 5з,12 55,80 264,88 1763"14

дети доlлкольного возраста

{a;i.-

прибыванием
Выход.r l DеЛКИ,Г | rКИРЫ,Гl УrЛеВОДЫ,r[ -ТКТТ
зАвтрАк

Каша манная молочная жидкая 140 3,50 4,83 18,49 131 ,45
Чай с лимоном 167Пlб 180 0,23 0,00 10,10 41,40
3угерброды с маслом 2218 30 1,88 4,86 11,00 90,51

350 5,61 9,69 39,59 263,зб
зАвтрАк 2

Эоки фрукговые 150 0,75 0,00 15,15 63,33
150 о,75 0,00 15,15 63,3з
оБЕд

Суп с макаронными изделиями и картофелем (с
мясом) 1 35/1 5 150 2,76 4,51 8,37 85,1 4
Котлеты рыбные любительские 60 8,зб 1,94 11,42 9з,82
Картофельное пюре 110 2,з9 2,84 11,52 81,16
Эалат из свежих помидоров и оryрцов 4о 0,68 5,20 2,03 57,45
{омпот из смеси сушеных фрукгов+вит.С 150 0,06 0,00 | 0,95 41,69
(леб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2о

57о 1Е,23 ,l4,09 70,82 478,9з
полдник

Коржик молочный 50 3,35 3,45 1Е,00 ,l29,1 9

Кисломолочные напитки(кефир, ряжека, cHe>r<oK)
,150 4,95 3,99 8,55 89,91
200 8,з0 7,44 26,55 219,10

1270 33,17 32,22 ,t50,36 102т,75


