
Белки, r }ltиры, г Уrлеводы, ккал

Nаша рцсовая молочная- жидкая 180 r,бь 5,94 zl,ta a
,I62,34

DуlерOрOды с повидлом zulэl15 40 0,Е5 з,62 19,25 11з,02
чай с лимоном193/7 200 0,26 0,00 11,22 46,00

420 5,97 9,56 57,83 з41,36

llJlOды с 100 1,50 U,эU 21 ,02 95,00
100 ,t,50 0,50 21,02 95,00

0уп картофельный с бобовыми гороховый на м/б 200 з,з4 2,40 13,58 89,285апеканка капустная с мясом (с соусом
эметанным)1 00/50 ,150

8,1 0 ,l3,85
38,1 0 309,45

Jвощи натуральные солен!!е(оryрцы) 50 0,65 0,50 з,35 20,95
Компот из сушеных фрукгов +витС 200 0,08 0,00 14,60 55,58
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

пшеничныи 40 3,04 0,32 19,68 94,о0
670 17,19 17,4з 99,3з 621,46

l(JJ lлtlик
DyJ lччка IJOссииская 70 4,89 4,47 z|,65 171,21

200 э,ёU +, Yч 9,59 lUo,UU
250 ,l0,69 9,46 37,44 zT9,21

ужин
Винегрет овощной 180 7,00 5,20 зl,lB 225,92
Яйца варецые 40 5,08 4,60 0,70 63,00

200 3,60 3,22 lэ,эl 104,30
4U тд4 U,Jl ,l9,бб

----тБ0-I_lT 13,34 73,68 487,22,,,,,l,"",- 
,r",, , ,r,, ,r, ,,r*r, ,r.r. .J.-..]Iч-J

-,тгl-l
тг,2т- zU9,3o ,lёzl,zэ

- 

л9J.rr a+Er п дUцlltlrJlbllul U Б(JJPaGla G -]х дloJ лет с,lU-ч прёоБr
Наименование блюда Выход, г Пищевая ценность

ьелки, г ]кирьц углбБбЕБгтI ккал

зАвтрАк
Каша рисовая молочная жидкая 130 3,51 4,29 ,t9,76

131 ,69
Буrерброды с повидлом 2ol5l15 40 0,85 з,62 19,25 1,13,02

с лимоном1746 1г0 0,zз т;00- U,l U 41 ,4l)
350 4,59 7,91 49,11 286"l 1

зАвтрАк 2
lлOды свежие(апельсины,яблоки,банаь 95 1,32 U,J9 10 77 19

95 1,32 0,з9 17 10 77,,l9
оБЕд

Суп картофельный с бобовыми гороховьй на мб 150 2,50 1,80 10,1 8 66,96Jalleкaнка капустная с мясOм (с еоУСбТ
эметанным)90/40 130 7,29 9,54 17,55 185,22

40 0,52 0,40 z,об 16,1бКомпот из сушеjJых фрукгоЕТЁЙТС 150 0,06 U,UU ,l0,95 41,69
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,20

30 2,28 о,24 14,76 70,50
530 ,l4,63

4зз,33

-зEg,"-т
-зтý-т-2ы -тOтzý,-иолоко кипяченое ,l50 4,83 4,15 7,99 90,00

200 8,з2 7,з4 з0,88 191 ,29
1,t35 28,86 27,98 16з,23 987,92

утвЕр

мьдоу"YЕноГ 
"^ /?,lzgrl- 1zд*-

.,СМ дети доrлкольного во!раста с 3х до7 лет с12-ч пребыванием


