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_"tl""r*&lfrЙffi'доr*о!ьного возраста от 3х_ до7 лет G12-ч пребываниjмi11#
-' .,'й'а*цriЬ_нофlЕitýйбда Выход, г Белки, r Жиры, r Углеводы, l ккал

зАвтрАк
Макарон н ые издел иЯi)+варНьaе ,150 2,76 0,18 2з,s4 88,78
Кофейный напиток с молоком 200 3,60 з,22 15,52 104,30

роды с маслом 2218 30 1,ёё 4,86 1,0U чU,эl
яйца вареные 40 5,08 4,60 0,70 63,00
Икра кабачковая(промышленного производства) 60 1,14 5,34 4,62 71,40

480 14,4в ,l8,20 55,37 417,99
зАвтрАк 2

Соки фрукговые 200 1,00 0,00 20,20 84,44
zoo ,1,00 00 20 ё4,40

оБЕд

Щи из свежей капусты с картофелем на кур/б'l82i18 200 5,98 6,22 6,00 103,90
lлов из отварной птицы 150 7,65 13,65 4,20 170,2з
]алат из свеклы отварнои бU о,9о 3,30 э,U4 53,40
(омпот из апельсинов с яблоками+вит С 200 0,48 0,20 26,14 107,10
fuеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00

680 20,03 24,05 71,08 580,83
полдник

Рагалик с повидлом 70 4,75 3,89 30,45 174,9з
молоко кипяченое 180 5,80 4,99 9,59 108,00

250 10,55 U,ЕЕ 4о,о4 zaz,93
ужин

(аша пшенная молочная жидкая 180 ,l 1,16 12,78 17,15 228,28
-lай с лимоном 193/7 200 0,26 0,00 11,22 46,00

хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Брерброды с повидлом 20l5l15 40 0,85 3,62 19,25 ,1 13,02

460 ,l5,31 16,72 67,30 481,30
итого по меню 2ото 61,35 67,85 253,99 1847,49

вти до|лкольного возраста от 1 лU зх лет 10ч п

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, ккал
зАвтрАк

NЛакаронные изделия отварные ,l10 2,02 0,13 ,l3,96 65,1 1

нйца вареные 40 5,08 4.60 0,70 63,00
(офейный напиток с молоком 150 2,70 2,42 1 

,1,64 78,23
5утерброды с маслом 2218 з0 1,88 4,86 11,00 90,51
ulKpa кабачковая промышленного производства 40 0,76 3,56 3,08 47,60

з70 12,44 ,l5,57 4з,68 344,45
зАвтрАк 2

Соки фрукговые ,150 0,75 0,00 15,15 63,33
150 0,75 0,00 15,15 63,33

оБЕд

Щи из свежей капусты с картофелем накурlб144lб 150 4,49 4,66 4,50 77,gз
'lлов из отварной птицы 130 5,33 9,75 з,64 123,63
Эалат из свелы отварной 40 0,60 2,20 3,36 35,60
(омпот из апельсинов с яблоками+вит С 150 0,36 0,15 19,60 80,32
(леб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Хлеб ржаной 30 1,9Е 0,зб 10,02 52,20

530 04 17,36 55,88 440,18
попдник

Рагалик с повидлом 50 3,39 2,78 21,75 124,95
молоко кипяченое 150 4,83 4"l5 /,99 vU,UU

zUU 6,1z 9J zc,l4 Z,l4,Y5
1250 36,45 з9,86 144,45 1062,91


