
Z_l."

рисовая с творогом(соус

апша домаtJJняя (курицеЙ),1 75125

картофельная с печ нью(соус
ный с томатом)100/50

из сока плодово-ягодного+вит.С

1 , наименование блюда tsыход, г Белки, г 2ttиры, г углеводы, г ккал
зАЕтрАк

tп9канка рисовая с творогом(соус
iлочный)В0/60 140 4,07 2,56 lэ,ьZ 1 01,79
терброды с сыром1 5/5/15 з,68 6,60 6,6з 100,65

lфкао с молоком ,180 2,07 1,60 15,70 85,48
9,Е2 1U, l.б J /,95 lёl |9z

зАвтрАк
лоды свежие (апельсины,яблоки,бананы1 95 1,32 0,39 17,10 19"

95 1,1z 0,39 tl:U
,l9

i
1 оБЕд

уп.lлапша домашняя (курицей)1 30/20 150 6,55 /,оо 12,61 14в,85
апеканка картофельная с печнью(соус
иетанный с томатом)90/40 130 9,09 6,,1 6 10,00 131 ,84

4кра каоачковая(промышленного 40 0,76 J,эб J,Uё 4 /,bU
ль из сока плодово-ягодного+вит.С 150 U,04 U,U4 16,65 о/

reB пшеничный 30 2,2в 0,24 14,76 70,50
]ео ржаной aл 1,9ё U,3б 10,02 52,20

53U 2о,7о 18,24 "|,z 51 8,1

полдник
)ендель сахарный 50 2,17 3,56 19,72 119,60
олоко кипяченое 150 4,83 4,15 7оо 90,00

200 7,00 7,71 27,71 209,60
14того по меню 1170 38,8/4 з7,10 149,88 ,t 092,81
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