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Э;'"",].С-|fl:, дети доцlкольного возраста от Зх до 7 летс,l2-ч пребыванием
.-fiаkиgЁЬвЁнИ,6люда выход, г Белки, г л(иры, г Углеводы, ккал

5АвтрАк
Каша из хлопьев бвсЯных "ГеркулеС" вязкая 170 , а? 8"1 8 30,94 ZUb,b /

Чай слимоном 193/7 200 0,26 U,UU 11,22 l 46,00
Брерброды с сыром 15/5/15 35 3,68 6,60 o,bJ ,100,65

405 6,27 14,78, 48,79 з5з,32
зАвтрАк 2

Плоды свежие (яблоки,бананы,апельсины) 100 1,50 0,50 21,0з 95,00
100 ,l 

,50 0,50 21,03 Yc,UU
оБЕд

Суп картофельный с рыбными фрикадельками 200 2 ал дrа 8,60 85,40
Картофель отварной 130 2,57 b,Jb 11 ,44 113,27
Тефтели мясные 80 7,22 9,02 ,16,46 ,175,вз

салат из квашенной капусты с луком 60 1,02 з,l в 2,46 42,5з
кисель из яблок +витс 200 0,12 v,Iz zч,lё ёu,lZ
хле0 ржаной JU l,yo U,3б эz/ч
клео пшеничный 40 J,U4 U,зZ у,оё v4,uU

740 ,l9,25 23,56 88,84 644,05
попдни

Папшевник с творогом(соус молочный
сладкий)1 00/75 175 7,42 5,94 1 9,14 159,54
КИсломолчн ые напитки(кефир, ряженка.снежок) 180 5,94 4,79 10,2о 107,89

355 1з,36 10,7з 29,36 z67,63
ужин

Рагу из овощей 150 2,25
^r^ в,вб 92,10

Кофейный напиток с молоком 200 3,60 3,22 15,52 104,э0
Яйца вареные 40 5,0в 4,60 0,70 63,00
кле0 пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00
ьугеророды с маслом 22lЕ 30 1,ёё 4,Etj ,] 

,00 9U,э1

460 15,85 18,25 55,76 44з,91
итого по меню 2060 56,28 68,02 24з,91 1806,81

ЯСЛИ дети дошкольного возраста от 3х до 1 лет с 10-ч пребыванием
Наименование блюда Выход, г Пищевая ценность

Каша из хлопьев овсяных "ГеркулеС" вязкая 140 1,92 3,92 17,50 1 12,95
Б;перброды с сыром 15/5/15 аЕ з,68 6,60 6,63 100,65
Ч'ай'с лимоном 17416 180 0,23 0,00 10,10 41 ,40

з55 5,83 10,52 34,2з 255,00

lлоды свежие(яблоки) 95 1,32 0,39 17,10 77 14
95 1,3z 0,з9 lU

оБЕд

Qуп картофельный с рыбными фрикадельками 150 2,47 3,1 5 6,45 64,05
(артофель отварной 110 2,18 5,38 9,68 95,84
lефтели мясные 60 5,41 б, /б 12,34 13,1 ,8i

1алат из квашенной капусть1 с луком 40 0,68 2,12 1,64 28,36
(исель из яблок +витС 150 0,09 0,09 15,14 60,61
\лео пценичный 30 z,lб U,z4 l4, /о /0,50
(леб ржаной 30 1,9в 0,36 10,02 52,20

-570 15,09 18,10 70,03 50з,4з

J Iапшевник с творогом(соус молочный
слад кий)80/60 140 5,94 4,75 ,15,28 127,63
Кисломолчн ые напитки(кефир,ряженка,снежок 150 4,95 3,99 8,55 в9,91

290 ,l0,89 8,74 23,8з 217,54
итого по меню 1з,l 0 33,17 37,91 145,29 1055,69
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