
*"uJ\НОЛ,# .rrдr-+ r/a;g л
возраста от 3х до 7 лет с1 2-ч пребыванием

Углеводы,

дети доlлкольного от лет

Наименование блюда Выход, г
Пищевая ценность

ьелки, г Жиры, г Углеводы, ккал
зАвтрАк

{аша гречневая вязкая молочная 140 l,4U ,J4 12,46 94,9U
какао с молоком 180 2,о7 1,60 15,70 85,48
ьуrеророды с сыром 15/5/,l5 2t 3,68 6,60 63 100,65

Jc5 l,15 1z,54 34,79 zU0,63
зАвтрАк 2

Плоды свежие (апельсины,яблоки,бананы 95 32 ?о 17,10 ,14
150 1,32 0,39 17,10 77,14

оБЕд
уп картофельный с рыбой 150 3,71 2,32 6,83 63,04
разы из мяса с рисом паровые 60 5,34 5,47 12,26 118,44

lель отварной 10 z,lё 5,36 9,66 95,Е4
Эалат из зеленого гоорошка (консервированноrо) 40 1,,l9 2,07 2,50 33,44
Кисель из сока плодово_ягодного+витС 150 0,04 0,04 16,65 67,1,t

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50

Клеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

570 16,72 15,88 72,70 500,57

полдник
Jырники запеченые с сочсом молочным60/60 140 3,36 7,36 12,56 ,l29,91

(исломолочные напитки(ке( 150 +,уэ 3,99 Е,55 ё9,уl
390 8,31 11,35 21,11 219,82

l,tтого по меню 1з10 33,54 40,32 145,80 ,l078,16

1до зх 10ч пребывания


