
из свежих помидоров с луком

460 15,85 18,25 55,76

/2о(;,--

443,91

итого по меню 2053 58,05 65,25 248,тз ,t809,22

дети дошкольного от Jx до ,I лет с

Наименование блюда Выход, г Пищевая ценность
зАвтрАк

Каша гречневая вязкая молочная ,140 7,98 5,70 20,02 16з,28

Брерброды с сыром 15l5l15 35 з,68 6,60 6,6з 100,65

какао с молоком 180 2,07 1,60 ,15,70 85,48

355 8,35 9,82 41,26 286,87
зАtsтрАк z

lлоды свежие(яблоки,бананы,апельсины 95 1,32 0,39 17,10 77,14
95 1,э2 0,39 I7,1 о 77,14

оБЕ
ца рыбацкая ,l50 6,17 1,95 10,89 в5,77

Котлеты рубленные(мясные)с соусом томатным 60/30 3,63 3,65 8,47 81,29
{артоФель отварнои 10 2,1ё 5,36 9,бб 95,84
]алат из свежих помидоров с луком 40 0,68 5,32 2,03 58,73
(омпот из свежих плодов(яблок)+витС 150 0,14 0,14 12,41 50,40
клеб пшеничный з0 z,2E o,z4 l4,/o /0,5U
(леб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,20

600 17,06 17,04 68,26 494,7з
полдник

.;ырники из творога запеченные с соусом
uолочным 80/60 140 з,36 7,36 12,56 129,91

(исломолочные напитки(кефир,ряжека,снежок) 150 4,99 3,99 8,55 89,9,|
z9U 35 11 ,35 Z-|, 21c,az

3хясли ,l0-ч пребыванием

мЕню //
мБдоуN9 J /rC .,"{l
)аста от Зх до 7 летс12-ч пребьдошкольного


