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мЕню {l-M //'araМБДОУN9
t СМ дети доlлкольного возраста от Зх до 7 летс12-ч пребыqанием., Найменование блюда tsыход, г Белки, г Жиры, г углеводы, ккал

ща из хлопьев овсяных "ГеркчлеС" вязкая 170 2,33 8,1 8 30,94 ZUb,o /

йслимоном193/7 200 U,zb U,UU 11,22 , 46,00
7терброды с сыром 1 5/5/1 5 з5 3,68 6,60 o,oJ 100,65

405 6,27 14.78 48,79 353,з2
зАвтрАк 2

лоды свежие (яблоки,бананы,апельсины) 100 l,эU 0,50 21,03 оя пп

100 1,5U 0,50 21 ,Uз уэ,UU
i оБЕ

ll
;уп картофельный с рыбными фрикадельками 200 3,30 4,20 8,60 85,40

Картофель отварной lJU 2,57 6,36 11 ,44 113,27
эфтели мясные 80 7,22 9,02 16,46 175,83

салат из квашенной капусты с луком 60 1,02 3,1 8 2,46 42,53
W,lселЬ Из яOлок +вИтС 200 u,l l u,Iz lU,lё ёu,lz

пеD ржаной U,uZ czlzu
) пшеничный 40 3,04 0,32 19,6Е 94,UU

740 ,l9,25 2з,56 88,84 644,05
полдни к

|апшевник с творогом(соус молочный
падкий)1 00/75 175 7,42 5,94 19,14 159,54

Кисломолчные нап итки(кефир,ряженка,снежок) 180 5,94 4,l9 10,26 107.89
з55 13,36 10,73 29,зб Zo /,oJ

ужин
rцl из овощей lэU 5,25 8,вб 92"| 0
эфейный напиток с молоком 200 3,60 3,22 э,5z U4,30
ица вареные 40 5,08 4,60 0,70 63,00
lеб пшеничный 40 з,04 0,32 19,68 94,00
gгерOроды с маслом 22lЕ зU 1,ЕЕ 4,ёь l,UU 9U,51

460 15,85 18,25 55,76 44з,91
о по меню

ЯСЛИ дети доllJкольного

56,28 68,02 243,91

от 3х до 1 лет с 10-ч пребыванием

2060 1806,81

из хлопьев овсяных "ГеркулеС" вязкая

с сыром 15l5l15
с лимоном 17416

оБЕд

картофельный с рыбными фрикадельками

l

лат из квашенноЙ капусты с луком
из яблок +витс

шевник с творогом(соус молоч

омолчные напитки(кефир,ряженка,снежок
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