
в с,н.

мЕню

доlлкольного

мБдоуN9,_l'-r'iZ: 2?,l7,a,,,r, c{z
)аста от 3х до7 лет с1 2-ч пребыванием

.'r? ,нrймефgвittiуre блюда ыход. r Dелки, г лl[ры, ] .углеЕоды! I

Ё Ф"a:., .ъ"О чэ ]r'. \ -.r "' зАвтрАк
I elcalf Ба рlffi qц.9.[в о р о го м ( соус
ф*ЦрttМzУ*В-ят- 175 6,09 4,20 27,32 169,42

какао i-tffiftёftбм 200 2,30 1,78 17,44 94,98
Бугерброды с сыром1 5/5/1 5 35 з,68 6,60 6,63 100,65

410 12,07 12,58 5,t,39 з65,05
5ABTFAKZ

lлоды свежие (апельсины,яблокибанань 100 1,50 0,50 z,|,Uz 95,00

100 1,50 0,50 21,02 95,00
оБЕд

Суп-лапч.tа домаtлняя (курицей)1 75125 200 8,74 10,50 16,82 198,46
Запеканка картофельная с печнью(соус
сметанный с томатом)1 00/50 150 11,10 7,95 15,11 176,39
производства) 60 1.14 5,34 4,62 71,40
Кисель из сока плодово-ягодного+вит.С 200 0,06 0,06 22,20 89,48
Клеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
клеб пценичный 30 1,98 U,эо 10,02 52,20

670 25,00 24,57 78,79 640,13
полдник

Крендель сахарный 70 з,04 4,98 27,60 167,44
lчlолоко кипяченое lёU э,оU 4,99 9,э9 106,U0

250 8,84 9,97 37,19 275,44

ужин
Пудинг манный 180 1,98 5,58 36,36 203,40
мOлоко сryщенное 50 z,бU 3,25 az, lэ l JU,оэ
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 11,02 43,60

Jt U,JZ у,оо

470 7,82 9,15 89,81 471,65

1 900 55,23 56,77 278,20 1847,2т

/2/-ё--

ЯСЛИ дети доlлкольного возраста отl,QО 3Х лет с 10ч пребыванием
Наименование блюда Выход, г | Белки, г | Жиры, г{ Уrлеводы, г ккал

зАвтрАк
3апеканка рисовая с творогом(соус
аблочный)80/60 140 4.07 2,56 15,62 101,79
3рерброды с сыром1 5/5/1 5 35 з,68 6,60 b,bJ 100,65
какао с молоком 180 2,07 1,60 15,70 85,48

JэU у,бz ,l 
U, /о 3/,95 zaT,sz

зАвтрАк
lлоды свежие (апельсины,яблоки,бананы) 95 1,J2 0,39 17,10 77,19*

95 1,Jl 0,39 1U l9
оБЕд

Эуп-лапша домашняя (курицей)1 30/20 150 6,55 7,88 12,61 148,85
3апеканка картофельная с печнью(соус
эметанный с томатом)90/40 130 9,09 6,16 10,00 131 ,84
икра каоачковая(промыцJленного 40 0,76 J,эо J,Oё 4l,6{)
(исель из сока плодово_ягоднOго+вит.С 15U 0,04 U,U4 16,65 tI
клеб пч.lеничный з0 2,28 0,24 14,76 70,50
{ле0 ржаной 30 1,9ё U,Jь 10,02 эz,zl)

53о 20,Tg 1E,z4 бт,1z 518,11
полдник

крендель сахарный 50 z,1 3,56 19,72 1 
,l9,60

МолOко кипяченOе ,150 4,83 4"l5 7,99 9U,UU

200 7,00 7,71 27,71 209,60
итоrо по меню 1170 38,8/4 37,10 ,t49,88 1092,8,I


