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Гr.дочr*-У la- ааz:у..цZп хав_
возраста от 3х до 7 лет G 12ч пребыванием

Выход, г ьелки, г Жиры, г Углеводы, г ккал
-.J{g]llФýi€лъ}rя- зАвтрАк

(аша пшенilая вязкая молочная 170 11,з9 8,62 25,в4 226,49
эrIербрOды с маслом 2218 30 1,88 4,86 ,l 1,00 " 9о,51
-lай с лимоном 1\5l8l7 200 0,26 0,00 11,22 '46,00'

, 400 13,5з 1з,48 48,06 363,0о
. зАвтрАк2

f,рукговые 200 1,00 0,00 20,20 ,84,44
200 1,0о 0,00

_
20,20 .,84,44

-тБощ с капустой и картофелем на кур/б 200 3,64 4,7в 10,04 95,78
Плов из отрарной птицц 1з0 7,66 15,28 17 ,11 236,78
zlKýa кабаiковая 60 1,14 5,з4 4,62 71,40
(омпот, Йз, суцен ых фрукгов+ вит. С 180 0,07 0,00 ,l4,60

55,57
Хлеб ржаной ал 1,98 0,36 10,02 ъ2,20
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50

630 16,77 26,00 71,15 581,9з

-тоIMoioKo кипяченое 1в0 5,80 5,00 9,60 ,108,00
пирожки печеные из сдобного теста с повидлом 70 о,эl 4,з5 26,85 172,63

. ужи250 12,32 9,35 36,45 2,,so,63

{аша манная молочная жидкая 170 4,42 6,21 32,78 205,00(акао с молоком 200 2,з0 1,78 17,44 94,98
]уrерброд с повидлом 2O/5l15 40 0,85 з,62 ,l9,25

113,02
хлеб пшеничный 40 2,64 0,48 13,36 69,60

450 10,21 12,о9 82,8з 4srsо

10ч
Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

здвтFАк
(аша пшенriая вязкая молочная 140 7,98 5,70 20,02 163,28
эутерброды с маслом 2218 з0 1,88 4,86 1,1,00 90,51
Чай с лимоном 16717lб ,180 0,2з 0,00 10,10 41 ,40

з50 10,09 10,56 41,12 295,1 9
IABTPAK 2

Зоки фрукговые 150 0,75 0,00 15,15 63,33
150 0,75 0,00 ,l5,15 бз,33

Бощ с капуот9и и картофелем на кур/б 150 2,73 3,59 7,53 71,83
ПлOв из отварной птицы 110 6,48 12,92 14,48 200,з5
zlKpa кабачковая 40 0,76 3,56 3,08 47,60(омпот из сушеных фруrгов +витС ,150

0,06 0,00 12,16 46,31
Хлеб пшеничный JU 2,28 0,24 14,76 70,50
Клеб ржаной 30 ,1,98

0,36 10,02 52,20
5J0 14,29 20,67 62,03 488,59

полдник
пирожки печеные из сдобного теста с повидлом 50 4,66 3,1 1 20,,18 127,э1
l\лолоко кипяченое ,l50 4,з5 3,75 7,20 81,00

200 9,01 6,86 27,39 208,31
л|того по меню 1210 з3,24 37,93 ,l4з,17 1042,11


