
УТВЕРЖДАЮ

дирёlсгор

/2J/.-

из свёжих оryрцов

пот из смеси сушеных фрукгов+вит.С

дети доlлкольного возраста

Наименование блюда Выход, г Белки, r Жиры, r Углеводы, г ккал

зАвтрАк
Каша манная молочная жидкая

,l40 3,50 4,83 ,l8.49 ,l31 
,45

iай с лимоном174/6
,l80 о,zэ U,UU

,l U,l U 41 ,40

Бугерброды с маслом 22lЕ 30 ,t,88 4,Еб 1,00 90,51

35о 5,61 9,б9 39,59 263,зб

зАвтрАк 2

Iлоды свежие (яблоки,бананы,апельсины) 95 ,32 0,39 10 14

95 ,1,1z ч,JY 1I 1U ,'|1

Эуп картофельный с клецками (с курицеи)lJU/ZU 150 1,5о 4,05 l с,5э 95,85
1U Z,Uz 0,1э l,zo оэt l

печень,ryшеная в соуФ 60
,1,8Е 9,48 5,52 154,92

салат из свежих оryрцов 40 0,96 2,06 2,68 33,1 0

Компот из смеси счшеных фрупов+вит.G
,l50 0,06 U,uU 10,95 41,69

(леб пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20
fu,ебТЯаПбй JU l,yo U, со 1v,v4 cz,zv

5/U zo,6E 1ti,3z /4,э4 51э,3i.

полдник
lеченье 40 ,1 

,80 з,92 12,20 91 ,40

Конфеты(мармелад) 45 1,09 1,зз 6,91 43,47

молоко кипяченое 150 4,35 3,75 7.2о 81,00
235 T,z4 9,00 z6,3,1 215,87

итого по меню 1 250 з4,85 35,40 157,54 1069,79

мЕню /-_i мБдоу Nc .1,' на -t'й,l


