
мЕню
МБ,ЩОУNэ !

дети доlлкольного возраста от 3х д
,,gq] $РdЪание блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

зАвтрАк
Каша манная молочная жидкая 180 4,50 6,21 32,78 205,00
Бугерброды с маслом 2218 30 ,1,88 4,86 11,00 90,51Чай слимоном193/7 200 0,26 U,UU 1,22 46,00

41о 6,64 11,07 55,00 341,5,|
зАвтрАк 2

)оки фрукrовые 200 1,00 0,00 20,20 84,44
200 1,00 0,00 zv Е4,44

оБЕI
Свекольник (с мясом,сметана)1 64/1 8/1 8 200 4,88 5,68 11,02 114,66
NЛакаронные изделия отварные 150 2,76 0,1 8 23,53 88,78(отлеты рыбные любительские 80 11 15 2,58 ,l5,23 125,09
Овощи натуральные соленые(оryрцы) 50 0,65 0,50 з,35 20,95
Компот иэ суliJеных фрукгов+вит.С 200 0,08 0,00 14,60 55,58
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 ,10,02 52,20

пшеничныи 60 5,з4 1,20 зз,78 167,28

770 26,84 10,50 1 
,l1 

,5з 624,54
полдник

(оржик молочный 70 4,69 4,83 25;20 163,03
(исломолочные напитки(кефир,ряженка,снежок) ,l80

5,94 4,79 10,26 107,39
250 1о,63 az з5,46 zTo,gz

ужин
l UJlуUчы овоц]ные с соусом молочным 180 ,69 4,68 21,42 135,36
{офейный напиток с молоком 200 3,60 3,22 15,52 104,30
эrгерород с повидлом 2ol5l15 40 0,85 з,62 ,t9,25

1 13,02
хлеб пшеничный 40 э,04 0,32 19,68 94,00

460 9,38 11,84 75,87 446,68
итого по меню 2090 53,95 43,74 297,16 1 760"t 0

ЯGЛИ дети доlлкольного от1 до зх лЕТ'tOЧ прибыванием
люда ыход. г Dелки, г лиры, l углеводы, г ккал

зАвтFАг
аша манная молочная жидкая 140 3,50 4,83 ,l8,49

131 ,45Чай слимоном174/6 180 0,23 0,00 10"10 41 ,40
Dy lер{Jроды с маслом zzlб 30 ,1,88

4,86 11,00 90,51
350 5,61 9,69 з9,59 Zб3,36

зАвтрАк 2
Uоки Qруктовые 150 0,75 0,00 1 5,15 63,зз

150 0,75 Uo 15 63,3з
оБЕд

0векольник (с мясом,сметан а)1 32l 12lб 150 3,66 4,26 8,27 86,00
\Лакаронныg изделия отварные 110 2,02 0,13 17,26 65,1 1
{отлеты рыбные любительские 60 8,36 1,94 11,42 93,82
Эвощи натуральные соленые(оryрцы) 40 0,52 0,40 2,68 16,76Компот из суltlеных фрукгов{вит.C 150 0,06 0,00 10,95 41,69
хлеб пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

570 18,88 7,33 75,зб 426,08

Uрхик 50 3,35 з,45 18,00 1 16,45

Ки сл о м ол оч н ые н а п итки (кеф и р, ряжен ка, снежо к) 150 4,95 з,99 8,55 89,91
200 8,30 7,44 26,55 206,36
127а 33,09 24,22 155,90 959,,l з


