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от 3х до 7 летс1 2_ч

с сыром 15l5l15

460 15,85 18,25 55,76 443,9l

итоrо по меню 2060 56,28 68,02 243,91 1806,81

ЯСЛИ дети доltjкольного возраста от 3х до 1 лет с 10-ч пребыванием

Наименование блюда Выход, r пищевая ценность
зАвтрАк

Каша из хлопьев овсяных "ГеркулеС" вязкая 14о 1,92 з,92 ,17,50 112,95

Бугерброды с сыром 15l5l15 35 3,68 6,60 6,63 100,65

Чай слимоном 17416
,180 0,23 0,00 10,10 41,40

355 5,83 10,52 34,23 255,00
зАвтрАк z

Плоды свежие(яблоки) 95 1,з2 0,з9 17,10 77,14
95 113z U,Jv ,fU тт,14

оБЕд
Суп картофельный с рыбными фрикадельками 150 2,47 3,15 6,45 64,05

Картофель отварной 10 2,18 5,38 9,68 95,84

тефтели мясные 60 5,41 6, /t, 12,34 131 ,87

салат из квашенной капусты с луком 40 0,68 2,12 1,64 28,36

кисель из яблок +витс ,150 0,09 0,09 15,14 60,61
хлеб пшеничный 30 2,28 о,24 +1lo 70,50

Хлеб ржаной 30 ,1 
,98 0,зб 10,02 52,20

570 15,09 18.,l0 70,03 503,43
полдник

Лапшевник с творогом(соус молочный
сладкий)80/60 140 5,94 4,75 15,28 127,вз

Кисломолчные напитки(кефир,ряженка,снежок 150 4,95 3,99 8,55 89,91

290 10,89 8,74 23,83 21т,54

итого по меню 13,10 зз,17 з7,91 145,29 1055,69


