
УТВЕРЖДАЮ i
директор "Общепит-Юг"

,Полупанов С.Н.

мЕню
мБдоуN9 {7а- /ДrИлфz /,2оU--,

возраста от 3х до7 лет с12-ч пребыванием

цей) 1 75l25

Кисель из сока плодово-ягодного+вит,С

зАtJ lPAK
3апеканка рисовая с твороrом(соус
молочный)1 00/73 140 з,26 2,56 16,08 ,100,45

Бутерброды с сыром1 5/5/1 5 35 3,68 6,60 o,oJ 100,65

(акао с молоком
,l80 2,68 1,80 14,76 85,97
Jbb 9,01 ,I о,7б зU,41 zЕб,5Е

тАвтрАк 2

lлоды свежие (апельсины,бананы,яблоки) 95 1,32 0,39 17,10 77, 19

95 1,32 0,39 lU 19

оБЕд
уп-лапша домашняя (курицей)1 30/20 150 6,55 7,88 12,61 148,85

Макаронные изделия отварные 1,10 2,о2 0,1 3 17,26 65"l 1

lечень говяжья по -строгоновски 70 з,05 6,68 3,51 86,34
,lRyq лачqаNчЕ

производства 40 0,76 3,56 3,08 47,60
Кисель из сока плодово-ягодного +витU 150 0,04 U,U4 16,65 67,1

хлеб пшеничный 30 2,28 о,24 14,76 70,50

Хлеб ржаной 30 l,уё U,3ti
,l0,02 эz,zU

5Е0 1б,t,U 18,89 7,Е9 5з7,71

полдник
Кренделlь сахарi;й' 50 z,1 3,56 19,72 19,60

молоко кипяченое 150 4,83 4,15 7оо 90,00

200 7,00 т.71 27,71 209,60

итого по меню 1 2з0 34,01 з7,75 ,l61 
,1 1

,l 11 1,08


