
зАвтрАк
рисовая с творогом(с соусом

1 00/73

Щи из свежей капусты с картофелем на м/б
(сметана),1 72120/8

пот из свежих плодов(яблок)+вит.С

lлок" из дро)юкевого теста

ые напитки(кефир,ряжека,снежок)

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, r Углеводы, г ккал
JAEI I rлп

3апепканка рисовая с творогом(с соусом
молочным)80/60 14о 3,26 2,56 16,08 100,45
ЬуrерOроды с сыром 15/5/15 Jэ 3,68 6,60 6,63 100,65
{оQеиныи напиток с молоком loU с/4 ,YU lJ,U/ 9э,ё /

1zu ]U,,lU 1Z,uo Jo,oU z94,9r

;оки Фруктовые 15U U, /5 1ь,15 оJ,Jэ
,l50 0,75 0,00 15,15 63,33
оБЕI

щи из свежеи капусты с картофелем на м/0

icMeTaHa)1 29/1 5/6 150 4,49 4,66 4,50 77,93
Картофель отварной ,1 10 2,18 5,38 9,68 95,84
дпичЕJlD рDlUпDlи нarlураJlьныи U сливочllым
иасJIом 60 5,1 0 4,38 6,74 68,77
Эалат из свежих помидоров с луком 40 0,68 5,32 2,03 58,73

., UЁgrких l lJ l(JлOв(яолокrf вит.U lэU U,14 U,14 ,lz,41 эU,4U
(леб пшеничный 30 1,98 0,зб 10,02 52,20
Хr.леб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,20

570 16,55 zо,бо 55,40 456,07
полдник

"Гребешок" из дро)lокевого теста 50 1,71 4,05 1 9,10 1 19,80

Кисломолочные напитки(кефир,ряжека,снежок) 150 4,95 3,99 8,55 89,91
200 6,66 Е,04 27,65 209,71


