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дети доlлкольного возрасr
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,а oT1 до 3Х лет 12ч пребыванием

}Ь, , Цffirp_Е"rБ б"rда Выход, г Белки, г Жиры, r Углеводы, ккал,,Ь -rrý;i_Н*а'Чо-F
зАвтрАк

уп молочнЁtй Ь кругiой(пшено) 150 1,50 3,66 14,86 98,40
какао с молоком 180 2,07 1,60 15,70 85,48
Бугерброды с маслом22/8 30 1,88 4,86 11,00 90,51

з60 5,45 ,l0,12 4,t.56 274,39*
зАвтрАк 2

'lлоды свещце (апельсины,яблоки,бананы) 95 1,32 0,39 17,10 77,19
95 32 о,39 ,1U т7,19

оБЕд

Суп картофельный с клецками (с курицей) 150 1,50 4,05 ,l3,35 95,85
Макаронник с печенью(с сметанный с томатом и
пуком)90/40 130 2,79 1 1,61 9,18 152,37
Эаклат из свеклы и моркови 40 0,52 4,03 2,9в 50,80
(омпот из апельсинов с яблокоми+витс ,l50

U,36 0"l5 60 бU,3z
(леб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Irлеб ржаноЙ 30 1,98 0,36 10,о2 52,20

530 +J zo,44 69,89 502,04
полдник

Печенье 40 1,61 4,47 12,29 93,73
uармелад) 45 1,09 ,33 6,91 43,47

молоко кипяченое 150 4,35 l/,99 90,00
?.35 7,53 9,95 zI,1g 227,20

ужин
Эаry из овощей ,t50 2,25 5,25 8,86 92,1 0
офейный напиток с молоком 180 3,24 2,90 13,97 93,87
терород с повидлом20/5/1 5 40 0,85 3,62 19,25 13,02

хлеб пч.lеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20
4UU а.З2 1z11l ЭZ,lч Jэ,l,-l ч

итого по меню 1 бz0 Jz,Uэ 53,оз lvl,61 14JZ,U,l

94Д дети дошкольного возраста с3х до7 лет с1O-ч пребыванием
Наименоваiие блпода выход. r ьелки, г JкиDы, r Углеводы, l ккал

зАвтрАк
Uуп молOчный с крупой(пшено) ,180 3,0Е 6,23 23,22 161,24
какао с молоком 20о 2,3{) ,Iё l,44 94,98
Бугерброды с маслом 2218 30 1,88 4,86 1,1 ,00 90,51

410 l,zб 12,87 51,66 346,73

зАвтрАк 2
lлодц свежие (апельсины,яолоки,Oананы) ,l 

UU l,эU U,эU 21 ,l)z 95,tJ0
100 1,50 0,50 21,02 95,00

оБЕд
Эуп картофельный с клецками (с курицей) 200 2,00 5,40 17,80 127,80
пуком соусом)100/50 150 3,10 12,90 10,20 169,30
jалат из свеклы и моркови 60 0,79 6,05 4,46 76,20
(омпот из апельсинов,яблок+вит.С 200 0,48 0,20 26,14 1 07,1 0
Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,20
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50

670 10,63 z5,15 Е3,3Е б03,10
полдник

lеченье 4о ,о1 +,.+ l 12,29 уJ, /
}еты (мармелад) 4 1,U9 Jэ о,91 сэ,4l

1EU 5,Е0 4,99 9,59 108,00
265 U,5о 1о,79 2Е,79 245,2о

итого по меню 1445 27,89 49,31 1Е4,Е5 1z9o,03


