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УТВЕРЖДАЮ

дйрекrор "Общепит-Юг"

мЕню _. /МБДОУN9 'на -,'',,
СА.Щ дети доlлкольного возраста от 3х до 7 лет с12-ч нием

дети дошкольного возраста от
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а гречневая вязкая молочная

зАвтрАк 2

цrqежие (апельсины,яблоки,бананы)

из мяса с рисOм п

исель из сока плодово_ягодного+

ырники запеченые с coycolvl молочным1 00/75

225,07

Наименование блюда Выход, г Пищевая ценносiГ

140 ,] 
,40 4,34 l z,qo 94, эU

какао с молоком 1 80, 2,07 1,60 15,70 85,48
)у UырOм 35 J,ьё 6,60 o,bJ 1UU,65

J5b ,l5 1z,54 J4,1.9 zE0,63
зАвтрАк 2

lлоды свежие (апельсины,яблоки,бананЫ) 95 1,32 0,з9 10 77,14
150 1,32 0,з9 17,10 77 14
Uьtrл

yIl карIо(рельныи с рыоои 150 J, / l z,эz 6,83 бз,04
рисом паровые 60 5,34 5,4l 12,26 1в,44

10 э,Jб 9,6Е 9э,64
gdJlal Из зеленого гоорошка (консервированного) 40 1,19 2,07 2,50 33,44
{исель из сока плодово-ягодного+витС 004 

|228 l--isг--]F--]E7z-*]
| 0,04 

Il 0,24 l

г--тзБ--ffi
lсl,Ьэ

14,76
--тгдг+

-ттlг1соусом мOлочнымЕ0/60 140 3,36 7,36 lz,эо 129;9,1
ки tке(рир.ряженка,снежок) 150 +,9э ё,55 ё9,v

390, 8,з1 11,35 21,11 219,82
l4гого по меню 13,10 з3,54 40,32 145,80 1 078,1 6
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