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САД дети дощкольного возраста с 3х до 7 лет с1 2-ч r{ребыdанием

Выход, r ьелки, r Jкиры, г углеводы, г ккал
зАвтрАк

Пудинг из творога запеченый(соус
шоколадный)1 00/75 175 10,62 6,52 16,2з 166,07

Бутеобооды с сыром 1 5/5/5 35 3,68 6,60 6,63 100,65
)ейный напиток G молоком 200 3,60 3,22 1э,эZ 104,3U

4,I о /,9u 1o,J4 JU,Jб зтl,оz
зАвтрАк 2

Ооки фрукговые 200 l,uu 0,00 zo,2o 84,44
ZuU ,t,Uu u,uU av,av 64,44
UbE

rассольник ленинградскии(с
мясом)(сметаной)1 64/1 8/1 8 200 4,76 6,86 12,20 129,22
шницел рыоный наryральный с сливочным
маслом 80 7,60 6,64 ,l2,06 138,48

)тофельное пюре 1з0 Z,ё2 3,35 I э,ь,l 95,9,1

икра свекольная 60 1,73 3,71 5,18 59,58
кОмпот из свежих плодов(яблок)+вит.с 200 0,16 0,,16 14,90 60,48

Клеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

хлеб пшеничный 30 2,28 о,24 14,76 70,50
73о Z1,3J z1,3z ёz,Iý oUo,.r,

полдник
батрущка с повидлом lu э,1 4,U1 l bo,,lb

Кисломолочные напитки(кефир,ряженка,снежок) 180 5,94 4,79 10,26 107,89
z5o 53 8,51 з6,75 266,об
Wин

Каша ",Щрух<ба"(пшено,рис) молочная 200 в,24 12,20 24,42 240,44
чай с сахаром zUU U,zu u,uU 43,60

4U J,U4 v,5z y4,UU

Бугерброды с маслом22/8 30 1,88 4,86 1,UU 90,51

470 13,36 /,Jo бб,l z 468,55
итого по меню 1 9бс 64,1Z б3,55 z44,16 ,I /9о,41+

Наименование блюда Выход, г Белки, r Жиры, г Уrлеводы, г ккал

зАвтрАк
Пудинг из творога запеченый(соус
доколадный)80/60 140 5,30 3,62 10,48 95,64
iугерброды с сыром 1 5/5/1 5 з5 3,68 6,60 6,63 100,65

|еиныи напиток с молоком loU 24 z,9U yJ,o/
355 1z,z2 13,1z 31,об 290,16

Эоки фрукговые 150 0,7 0,00 15"15 63,33
lэч Ull u,uU ,I9 or,, rrJ

оБЕд
Рассольник ленинградский(с мясом)(сметаной) 150 3,57 5,15 6,1 5 85,1 9

Шницель рыбный наryральный с сливочным
uаслом 60 5,10 4,38 6,74 68,77

lU ZtJy 1,64

llкра свекольная 40 1,15 2,47 3,46 39,72

(омпот из свежих плодов(яблок)+витС 150 0,12 0,12 11,17 45,зб
(леб пrченичный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Клеб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,20
570 16,29 15,6Е эч,Ud 424,6о

полдник
3атрушка с повидлом 50 3,66 2,в7 ,19,57

1 19,68

(исломолочные напитки(кефир,ряженка,снежок) ,l50 4,95 3,99 8,55 89,91
200 6,Еб 28,12 20Е,59

чmоео по меню 1215 37,42 35,42 132,68 986,68


