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дирекгор "Общепит-Юг"

|Зофfi'анffС.Н.
;Пф,.{, мЕню .4 -"

i мБдоуNs J //dt /62 €н/,
, САД дети доlлкольного возраста от 3х- до7 лет С12-ч пребыванием

,,

1M'tй'i.&j
наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, ккал

зАвтрАк
lМакаронные изделия отварные 150 2,76 U,1U 23,5t, Б6, /а
Крфейный напиток с молоком 200 3,60 J,zl 15,52 ,104,з0

теророды с маслом 22lЕ 30 1,вв 4,Uб l,UU уU,э l

Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,70 63,00
Икра кабачковая(пром ыl"членного производства) 60 1,14 5;34 4,62 71 ,40

480 14,46 18,20 55,37 417,99
зАвтрАк 2

Эоки фруктовые 200 1,00 0,00 20,20 84,44
aUu 1,00 0,00 2,20 84,40

оБЕд

-L{и из свежей капусты с картофелем на кур/б,l82l'l8 200 5,98 6,22 6,00 103,90
lлов из отварной птицы ,150 /,ьэ ,l J,б5 ,zu то,23

]алат из свеклы отварнои б(,) 0,90 J,JU э, U4 эJ,4U
Фмпот из апельсинов с яблоками+вит С 200 0,48 0,20 26,14 1 07,1 0

fiеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 эl,zu
Клеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00

680 20,03 24,05 71,08 580,83

полдник
Эагалик с повидлом 70 4,75 з,89 30,45 174,9з
\лолоко кипяченое 180 5,80 4,99 9,59 108,00

250 ,l0,55 U,UU 40,04 z82,93
ужин

(аша пценная молочная жидкая 1ёU 16 |,z,l 22в,28
лаи с лимоном ,l 93/7 200 0,26 U,tJU 46,00
l(лео пшеничный 40 J,U4 U,JZ ,19,бЕ

v4,UU
теророды с повидлом zul5l15 4U 0,85 7,oz ,l9,25 ,] 3,UZ

460 ,l5,3,| 16,72 67,з0 481,з0
,того по меню 2070 ,I,Jэ 67,85 Z53,99 1847,49

дети доlllкольноrо возраста от лет ния
Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы ккал

здЕтrАк-
vlакаронные изделия отварные 1 

,10 2,02 0,1 3 13,96 65,1 1

.lИца ваРеНые 40 5,08 4,60 0,70 63,00
150 2,70 2,42 11,64 78,23

терброды с маслом 2218 з0 l,ёё 4,86 1,00 90,5,1
Икра кабачковая промышленного производства 40 U,/o 3,56 з,08 47,60

з70 12,44 1 5,57 43,68 344,45
зАвтрАк 2

Соки фрукговые 150 0,75 0,00 15,15 63,зз
150 0,75 0,00 15"l 5 бз,зз

оБЕд

lДи из свежей капусты с картофелем на кур/б14416 150 4,49 4,66 4,50 77,93
Плов из отварной птицы 1з0 5,зз 3,64 123,63

алат из свелы отварной 40 0,60 2,20 J,Jb 35,60
компот из апельсинов с яблоками+вит С 150 U,Jo 0"]5 19,60 80,32
хлеб пшеничный з0 э эа 0,24 14,76 70,50
Х,леб ржаной з0 1,96 U, Jo 10,02 52,2U

ý30 ,t5,04 17,36 55,88 440,1 8
полдник

Рагалик с повидлом 50 3,39 z,l ё Z1,1э 124,95
молоко кипяченое 150 4,ёJ 4,1 /,уу 9U,UU

z00 6,zz б,93 zэ,l4 z14,9ý
1 250 36,45 з9,86 ,l44,45 1062,9,|
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