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аста от3х до 7 лет 12ч пребыванием

frЪвание блюда Выход, г Белки, r Жиры, г Углеводы, r ккал
рАк

лспd U нUJIоками)МОЛОчнаяъ
ом 20/5/1 5

170 1,70 7,14 21,00 153,51
40 0,85 3,62 19,25 1 13,02

200 2,30 1,78 17,44 94,98l 4.85 lL.I 12,54 | 57,69 з-6г5т-
ит -Д) ,l00

1,50 0,50 21 ,02 95,00
100 l,50 0,50 21рr---г--тmб

200 3,61 4,78 10,04 95,78I lлов из отварного мiЕЕГсвининаъuajaT из свекr]ы отварной

-

компот из свежиi плБiЪТ?йiЪiТ

,l50
20,85 13,86 ,!7,16 zlJ,;z

60 0,90 з,30 5,04 53,40
Хлеб ои

200 18 0,18 16,54 67,20

хлеб пulеничный
30 ,1,98

0,36 10,02 52,2а
40 3,04 0,з2 19,68 94,00
680 l з0,59 l 22,80 

| 78,48 636,30
J lлFlикъ

vlолоко кипяченое
7о 3,з8 7,08 19,8,, 156,52

180 5,80 4,99 9,59 108,00250 l{]7гтт+. 9,18 12,07 29,40 264,52

200 1,44 12,54 3,14 l lзzzz
0,20 0,00 1,02 4з бо

)0роды с сыDом 15/5-пз- 40 зэ4 U,Jz оё 94,00
35 3,68 t,,6U 6,63 100,65
475 8,36 ,t9,46

40,47 зт0,4719f5 54,4Е бl,37 zZ1,oб 1T27ýa
Uч пр

пиры, г | углеводыJI ккал

{акао
130 1,30 4,29 11,57 90,09

Бr,гrеобоол
180 2,07 1,60 1 5,70 85.48
40 0,85 3,62 19,25 1 

,l3,02
IJ5olыfirл-,_-L 4,22 9,51 l 46,52 288,59

,. ,-ff", 
"-олуI9 \dl lcj lьuины.оаНаНЫ.яOлОки т д\ 95 1,32 0,39 17,10 77,19

95БЕЕП_- | 1,32 - 0,39 l 17,10 1?iý-
,_- -.,_llrY!v.|,| лql

-

l lлов из отв2пнпгл iro 150 2,7з 3,59 7,53 71.83
130 12,87 6,81 26,57 219,08

(омпот из 40 0,60 2,2о 3,зб J5,bU
хлеб пшеничннrй

г5о 0,14 0,14 12,41 50д
леб ржаной

30 2,28 0,24 14,76 50,50
з0 1,98 0,36 10,02 52,2а530 l

БTn.;_-J
20,60 l13,54 | 74,65 499,6,|

50 2,41 5,06 14,15 ,1 
,80

итоrо

150 4,83 4,l5 /, vч yU,UU
200 7,24 9,21 22,14 201,80
1175 33,38 32,45 160,41 1067,19


