
1,;

дошкольного возраста от 3х до 7 лет с12-ч пребыванием

с сыром 15/5/15

ленивые со сметанным

3апеканка рисовая со свежими плодами

дети доlлкольного возраста от

Наименование блюда Выход, r l Iищевая ценность
1lJol,

зАв l рАк
Каша гречневя жидкая молочная ,l4U J,04 2,19 15,26 ,l0U,96

какао с молоком 180 2,07 1,60 15,70 85,48
Бугерброды с сыром 15l5l15 35 3,6Е 6,60 6,63 100,65

JэD Y,J9 1U,99 J /,э9 2ёo,1у
зАвтрАк 2

lлоды свежие(яолоки,Oананы,апельсины) 95 1,32 0,39 17,10 77,00
95 ,1,3z 0,з9 17,10 77,00

оБЕд
;уп картофельный с рыьой ,l50 3,71 2,32 ,18,08 108,0з
олуOцы ленивые Е0/40 120 6,66 7,27 11,02 1 з6"1 7

Салат из свежих помидоров и оryрцов 40 0,68 5,20 2,03 57,45
{омпот из смеси сушеных фрчкгов+вит.с 150 0,06 0,00 12,16 46,з1
клеб пшеничный 30 2,28 u,24 14,lb /U,эU
)шео ржанои JU llYo U,Jo lvlvz эz,zч

5zU ,t с,3 / 15,3U бU,07 47о,бб
rIqr[дrrутп

ареники ленивые со сметанным соусом 80/60 140 8"lб 6,56 8,16 124,31
(исломолочные напитки(кефир,ряжека,снежок) ,l50 4,99 J,99 8,55 оу,у l

ZJU lJ,lэ ,lU,сэ z,l4,zz
1,1того по меню 1200 39,23 37,32 139,4т 1048,81


