
Белки, г Жиры, г Углеводы, l ккал
JАts l рАк

1ёU 4,Ее, 5,94 zl,5о , 1в2,34
ьугеророды с повидлом 2ol5l15 40 0,85 3,62 19,25 13,02
Чай с лимоном]93/7 200 U,zб 0,00 1,22 46,00

42о 5,97 9,56 57,Ез 341,36
зАвтрАк 2

,l00 1,эU 0,50 21.u2 9э,Ut,

100 1,50 0,50 21,02 95,00
оБЕд

Эуп картофельный с бобовыми гороховый на м/б 200 3,з4 2,40 13,58 89,28

3апеканка капустная с мясом (с соусом
:метанным)1 00/50 150 8,10 13,85 38,1 0 309,45
Эвощи наryральные соленые(оryрцы) 50 0,65 0,50 3,35 20,95
{омпот из сушеных фруrгов +витС 200 0,08 0,00 ,14,60 55,58
fuеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
(леб пшеничный 40 3,04 U,3Z 19,68 94,00

670 1т,1g 17,43 99,33 621,46
полд1-1ик

Булочка российская 70 4,89 4,47 27,85 171;21
lчlолоко кипяченое z00 э,ёU 4,чч у,су lUё,UU

250 10,69 9,4о зт,44 zT9.,z1
ужин

tsинегрет овощной 1ёU /,UU 5,zU ýI,lo z25,92
Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,70 бз,00
{офейный напиток с молоком 2U{) 3,б0 3,22 ,l5,52 1U4,30

4U J, Ul+ ч,ёz lY,оо y]+,UU

460 1B,7z 13,34 73,6Е 4Ет,z2
9tтого по меню ,l90U ý4,U7 5U,z9 zU9,3U 1ёz4,z5

рlи л(,rцк(,rlьн(,lо t oJ ,аGlа (; lx д(Jо лет G,IU_ч

Наименование блюда Выход, г
пищевая ценность

ьелки, r л(иры, r уrлеводы, г| ккал

зАвтрАк
Каtла рисовая молочная жидкая 130 з,5,1 4,29 19,76 1з1,69
Брерброды с повидлом 20l5l15 40 0,85 3,62 19,25 1 13,02
Чай с лимоном174/6 180 U,zJ 0,00 U,l U 4l,4U

350 4,59 7,91 49,11 286,1 1

зАвтрАк 2
lлоды свежие(апельсины,яблоки,Oананы) 95 ,5z 0,39 ,lU ,lY

95 1,3z 0,39 17,10 77,19
оБЕд

0уп картофельный с бобовыми гороховый на м/б 150 2,50 1,80 10,18 66,96
3апеканка капустная с мясом (с соусом
эметанным)90/40 130 7,29 9,54 17,55 185,22
Эвоlли натуральные соленые(оryрцы) 40 0,52 0,40 z,оё lO,rrO
{омпот из счшеных фрукгов +витс 150 0,06 0,00 10,95 4l,оY

Клеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
(леб пшеничный 30 2,2Е U,l4 14,76 70,50

530 14,бз 12,34 66,14 433,33
полдник

эУЛОЧКа РОССИйСКаЯ 5U э,49 J,l v zz,ёч 1U-l ,zv
иолоко кипяченое 150 4,83 4,15 7,99 90,00

200 8,32 т,34 30,88 ,l9,t .29


