
УТВЕРЖДАЮ
директор

мБдоуNs {/а- /q/z/raj/
от 3х до 7 летс12-ч пребыванием

лоды свежие (апельсины,бананы,яблокии т.

Вареники ленивые со сметанным соусом 100/73

ужин

/2;;*

460 ,l5,85 ,l8,25 55,76 443,91

итого по меню 1 968 66,28 64,08 2з6,69 1782,14

ЯСЛИ дети 3х 10-ч пребыдошкольного отзхдоlлетс ванием
Наименование блюда Выход, г Пищевая ценность

зАвтрАк

(аша Каша из хJlопьев овсяных"Геркулес" вязкая 140 1,92 3,92 20,86 126,39
3уrерброды с сыром 15l5l15 35 3,68 6,60 6,63 100,65
.{ай с лимоном 180 0,23 0,00 1 0,,l 0 41 ,40

з55 5,83 10.52 37,59 268,44
зАвтрАк 2

1лоды свежие(апельсины,бананы,яблокии т,д оЕ 1,32 0,з9 17,10 77,14
95 1,3z U,JY I,14

оБЕ
уха рыOацкая 150 6,1 7 1,95 10,89 б5, /
олубцы ленивые90/40 130 10,83 11,82 ,l7,90 221,27

Jвощи натуральные соленые(оryрцы) 40 ьб 5,32 z,o4 59,20
кисель из яблок +витс 150 0,1 1 0,11 16,82 67,35
клеб пчlеничный 30 2,zб о,24 14,тб 70,50
(леб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

530 2,t,89 ,l4,88 73,07 513,85
IТОIТДНИК

Вареники ленивые со сметанным соусом 80/60 140 8"16 6,56 8,1 6 124,з1

Кисломолочные напитки(кефир,ряженка,снежок) "l50 4,95 3,99 8,55 89,91

290 ,l з,1 1 10,55 16,7,| 214,22
итого по меню 1270 42,15 36,34 144,47 1 073,65


