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{d дети дошкольноrо возраста с 3х до7 лет с12-ч пребываниемil-н^+.,Ж:ý
ние блюда Выход. г Ьелки, г жиDы. г углеводы, г ккал

,1Е ly JАtJ l рАк
Зап_епканка ЁйёбЁая с творогом(с соусом
молочным)1 00/73 17з 6,09 4,20 27,32

,
169,42

Бугерброды с сыром 15/5/5 з5 3,68 6,60 6,6з 100,65
коФеиныи напиток с молоком 2uU, з,24 2,90 l J,9/ 9J,ё /

408 37 14,о2 49,47 374,37
JAl, l l-AK z

соки фрчктовые 200 1,00 0,00 zU,2U 84,44
zvU 1,оо U,U0 zv,zu 64,44

l -ОБЕД

Щи-из свежей капусты с картофелем на м/б
(сметана)1 72l20lВ 200 5,98 6,22 6,00 ,103,90

цпичЕr lо рDlUпDlуl па l ура
маслом 80 7,60 6,64 ,12,08 1з8,48
Картофель отварной 130 2,57 6,зб 11,44 11,00

салат из свежих помидоров с луком ,50 1,02 7,98 3,05 88,09
компот из свежих плодов(яблок)+витrС "|80 0,16 0,16 ,l4,89 60,4в

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

хлеб пшеничный з0 2,2в 0,24 14,76 70,50
700 21,59 zT,96 т2,22 626,92

полд1-1ик
'Гребешок" из дрохокевого теста 70 2,39 5,68 26,74 167,72

Кисломолочные напитки(кефир, ряжека,снежок) 180 5,94 4,79 10,26 107,89
250 8,33 47 37,00 275,61
уrкип

ftаша лнIарная (из tlшена U яUJlоками,
(молочная) 200 8,24 5,94 38,42 240,72
чаи с сахаром 2UU U, ZU U,UU 1,о2 4J,bU
ллео пшеничныи 4U zlоч U,,+о J, Jо b9,bU
Бугерброды с маслом22/8 30 1,88 4,86 11,00 90,51

47о ,l2,96 11,28 73,80 444,43
итого по меню zUcU 5t,zc oJ, /J lczro9 ,l бUс, /

)астаот1 до зх лет 10ч пр€

Наименование блюда Выход, r Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

зАвтрАк
3апепканка рисовая с творогом(с соусом
молочным)80/60 140 3,26 2,56 ,16,08 100,45

терброды с сыром 15/5/15 35 J,ьё 6,60 6,63 100,65
кофеиныи напиток с молоком ,lёU 5,z4 z,3v l J,9/ 9J,ё /

42u 1U"IU Uб Jб,ьU z94,yI

uоки фруrrовые lэU U, /э U,UU
,l э,,l э oJ,Jc

UtI 19! l

оБЕд
щи из свежеи капусты с картофелем на м/о
(cMeTaHa)'l 29/'l 5/6 150 4,49 4,66 4,50 77,93

Картофель отварной 110 2,18 5,з8 9,68 95,84
Шни цель рыбный натуральный с сливочным
маслом 60 5,1 0 4,38 6,74 68,77

алат из свежих помидоров с луком 40 0,68 5,32 2,03 5в,73
компот из свежих плодов(яолок)+вит.U lэU U, I tJ, I 1z,4 cU,4U

хлеб пшеничный 30 1,98 0,зб 10,02 52,20

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
570 16,55 20,60 55,40 456,07

полдник
'Гребешок" из дрохокевого теста 50 1,71 4,05 19,10 1,t 9;80

,150 4,95 3,99 8,55 89,91
20о 6,бб U,04 2т,в5 209,71
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