
УТВЕРЖДАЮ

директор "Общепит-Юг"

. Поп с.н

дети доlлкольноrо возраста

с печенью(с сметаной с томатом и

из апельсинов с яблоками+вит.с

Наименование блюда Выход, r Белки, г Жиры, г Уrлеводы, ккал
зАвтрдк

t/уп молочныи с крупои(пшено) 150 ,1,50
3,66 14,86 98,40

1Е0 2,07 1,60 э,/U ёэ,4ё
30 1,88 4,66 1,00 90,51

360 5,45 1о,12 41,56 2т4,39
зАвтрАк

lJlUлы сt ежИе (апельсины,яолоки,оананы) 95 1,32 U,39 ,,l0 77,1s
95 l,ёz I ,1|)
оБFд

Эуп картофельный с клецками (с курицей) 150 1,50 4,05 1з,з5 95,85
Макароirник с печенью(с сметаной с томатом и
пуком)90/40 130 2,79 11,61 9,18 152,37

алат из свеклы и моркови 40 0,52 4,0з 2,9в 50,80
компот из апельсинов с яблоками+вит.с 150 0,36 0,15 19,60 80,32

з0 2,28 0,24 4,1б 70,50
JU 1,9Е U,эо 10,U2 52,2U
эJч 9,43 zU,44 б9,Е9 5gz,g4

полдник
lеченье 40 1,61 4,47 12,29 93,73
Конфеты(мармелад) 45 1,09 1,33 6,91 4з,47
молоко кипяченое 150 4,83 4,,l э /,99 90,00

235 7,53 ч,9э zT,19 2z7,2о
1,1того по меню 1220 2з,73 40,90 155,74 1080,82


