
УТВЕРЖДАЮ

зАвтрАк 2

директор

возраста от Зх до 7 лет с12-ч пребыванием

ЯСЛИ дети дошкольноrо возраста от 1 ДО 3Х лет 1 0ч пребывания

Наименование блюда Выход, г
Пищевая ценность

Белки, r Жиры, г Углеводы, ккал
зАвтрдк-

140 1,40 4,34 12,46 94,эU
180 2,07 1,60 15,70 85,48
35 J,оё 6,60 6,63 100,65
Jýэ 1э 1z,54 34,79 zUU,бJ

lлоды свежие (апельсины,яблбiЙýанаБ
зАвтрАк 2

95 1,32 0,39 17,10 77,14
150 1,з2 39 17,10 т7,14
оБЕд

Эуп картофельный с рыбой 150 з,71 2,32 6,8з 63,04gPaJDl иJ мнса (; рисом паРОВЫе 60 5,34 5,47 12,26 18,44оQель отварнOи 10 2,1 8 5,38 9,6Е 95,64Салат из зеленого гоорошка 1консЪрБфБЙннЙ] 40 1,19 2,07 2,50 33,44
плодOво-ягод ногO+витС 150 0,04 0,04 16,65 67 ,11

клеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
(леб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,20

570 16,72 15,88 72,70 500,57
полдник

) с соусом молочнымЕ0/60
,l итки(кефир, ряжен ка, снежоl

140 3,36 7,36 12,56 129,91
150 r,9э 3,99 8,55 Е9,91
390 8,з1 11,з5 21,11 21s,82

итого по меню ,l310 33,54 40,32 145,80 1078,16


