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Выход, г Белки, г Жиры. r Углеводы, r ккал
зАtsтрАк

(ашапшенная"".*&Хfi bft'iЙ_:-;_Tlo__3ffi 17а 11,з9 8,62 25,84 226,49
эЛерброды с маслом zеЪiýg*t'*16ffr' 30 ,|,88

4,86 1,1 ,00 ъ0,51
Чай с лимоном 185l8l7 200 0,26 0,00 11,22 46,00

400
зАвтрАк 2

13,53 ,lз,48 48,06 jоз,оо

Эоки фрукговые 200 1,00 0,00 20,20 84,44
200

оБЕд
1,00 0,00 20,20 84,44

Бощ с капустой и картофелем на кур/б 200 3,64 4,78 10,04 95,78
Ц.qх rз отварной птицы ,130 7,66 15,28 17,11 236,78
Икра кабачковая 60 1,14. 5,34 4,62 71,40
{оrлqr из сушеных фрукгов+ вит.С 180 0,07 0,00 14,60 55,57
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50

630
полдн,4к

16,77 26,00 71,15 581,93

иолоко кипяченое 180 5,80 5,00 9,60 108,00
lирожки печеные из сдобного теста с повидлом 70 6,52 4,35 26,85 172,63

Каша манная молочная жидкая 170 4,42 6,21 32,78 205,00
какао с молоком 200 2,30 1,78 17,44 94,98
5рерброд с повидлом 2Ol5l15 40 0,85 3,62 19,25 1 13,02
хлеб пшеничный 40 2,64 0,48 13,з6, 69,60

доlлкольного возраl;та ОТ1, ДО 3Х ЛЕТ 10Ч
наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, r Углеводы, r ккал

зАвтрАк
(аша пшенная вязкая молочная 140 7,98 5,70 20,02 163,28
Бугерброды с маслом 2218 30 1,88 4,86 11,00 90,51
Чай с лимоном 16717lб 180 0,23 0,00 10,10 41,40

350 10,09 10,56 41,12 295,1 9
зАвтрАк 2

Соки фрукговые 150 0,75 0,00 ,l5,15 63,33
150 0,75 0,00 15"l5 бз,зз

оБЕд
Бощ с капустой и карlофелем на курiб 150 2,73 3,59 7,5з 71,8з
lлов из отварной птицы 1 

,l0
6,48 12,92 14,4в 200,з5

zlKpa кабачковая 40 0,76 3,56 3,08 47,60
(омп9т из сушеных фрукгов +витС 150 0,06 0,00 12,16 46,3,I
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2о

510 14,29 20,67 62,03 488,59
полднйк

Пцрожки печеные из сдобного теста с повидлом 50 4,66 3,11 20,1 8 127,31
молоко кипяченое 150 4,35 з,75 7,20 81,00

200 9,01 6,86 2т,з9 208,31
итого по меню 1210 33,24 37,93 143,17 1042,11


