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СДДдети дdф

3апеканка картофельная с печнью(соус
сметанный с томатом)1 00/50

Кисель из сока плодово-ягодного+вит.С

динг манный
олоко сryщенное

Наименование блюдТ Выход. г ьелки, г ,киры, г Углеводы, г ккал
JAtJ lPAK

3апеканка рисовая с творогом(сор
яблочн ый)80/60 140 4,07 15,62 101,79
Брерброды с сыром,t sz5l1 s з5 3,6в 6,60 6,63 100,65
какао с молоком 180 2,07 1,60 1 5,7,0 85,48

JэU 9,Ez 1U,/U J /,yc zбl,9z
п_л-.. л-л-.

JАts IрАк
lоды свежие (апельсины,яЬлоки.бананы) 95 |,Jl 0,39 ll 10 77,19-

95 1,32 0,39 ,]U 19
оБЕд

Эуп-лапl_uа домаLJlняя (курицей) 1 3О/20 150 6,55 7,в8 12,61 ,14в,85
Jапеканка картофельная с печнью(соус
эметанный с томатом)90/4О 1з0 9,09 6,1 6 10,00 131,в4чtrUбdх\llр{Jмыц, 40 U, /б J,эо 3,UЕ 47,60

J lодово-ягод ногO+вит.L; 150 U,U4 U,U4 16,65 ь/
30 2,2Е о,24 14,76 70,50
30 ,l 

,gts U,Jo lU,Uz 5z,2Q
530 zU,lu 18,24 67,12 51U,11

полдник
0ендель сахарный 50 2,1 3,56 19,72 19,60

кипяченое 150 4,вз 4,15 7оо 90,00
200 7,00 7,71 27,71 209,60

итого по меню 1170 38,8/4 37,1 0 149,88 ,l092,81

// !2rzlryz.s /2/'/:-
пребыванием

4,

*
с

,1

j

l

,i

n
4

:

]{

0


