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уп мртофельный с рыбой
ГолУбцы ленивые 100/50

ики ленивые со сметанным сочсом1

Запеканка рисовая со свежими плодами

* "uJ}=_!,rЛ /ar r-u-rЛлл/а 4Р,{gr-
hошкольного возраста от 3х до 7 лет с12-ч пребыванием

возраста от

Наименование блюда Выход, r Пищевая ценность
,ы, l

Jлr, l rлп
каша гречневя жидкая молочная ,l4U 3,64

,l,l9 ,l э,Zь iUU,yo
какао с молоком 180 2,07 1,60 15,70 85,48
ьугеророды с сыром 15/5/'l5 ээ J,оо 6,60 6,63 l UU,оэ

3ý5 9,J9 ,I U,99 J /,э9 zбо,l9
зАвтрАк 2

lлоды свежие(яолоки,оананы,апельсины) о( 1,32 0,39 17,10 77,0о
95 1,32 0,39 17,10 77,00

оБЕд
;уп картофёльныи с рыьои

,t 50 з,71 2,з2 18,08 108,03
Голчбцы ленивые В0/40 120 6,66 l,Zl 1,02 1.36,1

Эалат из свежих помидоров и оryрцов 40 0,68 5,20 2;03 57,45

Компот из смеси сушеных фрукгов+вит.С 150 0,06 0,00 12,16 46,31
30 2,2Е о,24 14,тб /0,5U

^лео 
ржанои JU l ,Yо U,Jo 52,2U

5z0 1c,J/ ,I b,JU ьU,U / 470,66
|дI

gареники ленивые со сметанным соусом tsu/б0 140 8,1 6 6,56 8,16 124,31
кисломолочные напитки(кефир, ряжека,снежок) 150 +,чч ?оо 6,55 69,9,1

2з0 13,15 10,55 16,71 214,22

итого по меню 1 200 з9,2з 37,з2 1з9,47 1048,81

,l


