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*"ооУ'rТЧ/l" // rxz-prr-y-, /а/ / =-GАД дети доlлкольного возраста сЗх до7лет с12-ч

с печенью(с сметаной с томатом и

из апельсинов с яблоками+вит.с

дети доlлкольного
Наименование блюда Выход, r Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

зАвтрАк
Эуп молочный с крупой(пшено) 150 1,50 3,66 14,86 98,40
{акао с молоком 1Е0 z,Ul ,l 

,бU 15,/0 Е5,4Е
эуrерOроды с маслом 2218 30 1,ёб 4,86 1,UU 90,51

360 5,45 10,12 41,56 zT4,3g
зАвтрАк

Iлоды свежие (апельсины,яблоки,бананы) 95 1,32 0,39 l,1|) 1q

уэ l,ёZ U,J9 1т,1g ,'l У
оБЕд

Суп картофельный с шецками (с курицей) 150 1,50 4,05 1з,35 95,85
NЛакаронник с печенью(с сметаной с томатом и
пуком)90/40 130 2,79 1 

,1,61 9,18 152,з7
Эалат из свеклы и моркови 40 0,52 4,03 2,98 50,80
{омпот из апельсинов с яблоками+вит.с ,l50 0,36 0,1 5 19,60 ЕL},э2
(леб пшеничный 30 z,zб о,24 14,76 70,50
ллео ржанои UU l,уб U,Jo ,|U,Ul cZ,Zv

ээU 9,4з lv,44 о9,ё9 cUz,U4
полдник

Печенье 40 ,1,61 4,47 12,29 93,73
Конфеты(мармелад) 45 1,09 1,33 6,91 43,47

150 4,83 4,15 7,99 90,00
235 l,53 9,95 zI,1ч zzl,zu

итого по меню 1220 23,73 40,90 155,74 1080,82


