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ýF СМ дети дош_кольного iозраста от 3х- д

5;Уi]ыъ'-ф и_дцff ова н ие бл юда Выход, г Белки, г Жиры. г Углеводы, r ккал
.rй ь!У' зАвтрАк

макаронные изделия отварные с маслом 100 1,84 0,12 15,59 , 59,1 9

Кофейный напиток с молоком 200 3,60 3,22 15,52 104,30
)ороды с маслом 2218 30 1,ёё 4,86 l,UU 9U, эl

Ейца вареные 40 5,08 4,60 0,70 63,00
Икра кабачковая 60 1,14 5,з4 4,62 71,40

430 13,54 18"l4 4т,53 з88,10
зАвтрАк 2

Эоки фрукrовые 200 1,00 0,00 20,20 84,44
200 1,UU 00 2,20 84,40

оБЕд

Эуп с крупой (рисовой)на кур.бул 200 2,4в 4,08 5,14 65,46
lти].lа тушечая в соусе с овоцами 13о 3,,l5 13,35 JU,JU zc5,vl+

салат из свежих оryрцов 5U l,+ч J,U9 4,Uz 49,оэ
(исель из яблок с витс ,180 0,13 0,1 3 20,1 8 в0,82

30 1,98 0,36 10,02 52,20

клеб пч.lеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50

640 12,98 21,4,| 94,26 619,57

полдник
Пирожки печеные из сдобного теста с повидлом, 70 6,52 4,35 26,85 172,63

молько кипяченое 180 5,в0 5,00 9,60 108,00
250 12,32 9,34 36,44 280,63

каша пшенная вязая молочная lo 1,39 E,62 25,64 226,49
чай с лимоном 185l8l7 200 U,Zб 0,0U 1,22 46,00
ЬrгерЬроды с повидлом 20/5/1 4о 0,85 3,62 19,25 ,l3,02

lU{ vrJZ l ч,оо
+ov l эrо+ l arэ(' / Эl / Эl

итого по меню 1 970 55,з8 61,45 274,42 1852,25

дети доlлкольного возраGта от лет вания

/о
,) Z-

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, ккал

lvlакаронные изделия отварные с маслом , 100 l,64 0,12 10,59 51,,19
Яйца вареные 40 5,08 4,60 0,70 63,00
Кофейный напиток с молоком 150 2,10 2,42 11,64 ra,23
Ь\ггерOроды с маслом 2218 30 ,оо 4,6о 1,UU уU,э l

икра каьачковая 40 0,76 3,56 з,08 47,40
360 12,26 15,56 э7,,1,1 330,33

зАвтрАк 2
;оки фрукrовые 150 0,75 0,00 1 5,,l5 63,33

150 U, a5 о,00 15"l5 бз,3з
оБЕд

уп с крупой (рисовой)на кур.бул. ,150 1,86 3,06 3,85 49,09
Птица тушеная в соусе с овощами 110 2,66 11,30 25,64 214,87

эалат из свежих оryрцов 40 0,96 2,06 2,68 33,1 0

кисель из яблок с вйтс ,150
0,,1 1 0,,1 1

,16,82 67,35
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Хлеб ржаной 30 ,9ё 0,36 10,02 5;Z,2L)

510 9,85 17,1з 73,77 487,11
попдник

Пирожки печеные из сдобного теста с повидлом 50 4,66 3,1 1 20,1 8 lzl,5|
мlолоко кипяченое 15U 4,Jэ 3,75 7,2о бl,UU

ZUU 9,U,l ь,Uо zl,!ё zUU,31
1220 31,87 39,55 153,4,| 1089,08
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