
с.н.

мБдоуNУЕli|О { "^ /а ,zzazrz оИ;7..-
САД дети доlлкольного возраста с 3х до7 лет с12-ч пребыванием

ьелки, г л(иры, г глеводы, ккал
зАtsтрАк

{ацJа рисовая молочная жидкая 1Е0 t,ёо э,94 2т,36 1ёz,J4
5рерброды с повидлом 20l5l15 40 0,85 3,62 19,25 13,02
Чай с лимоном193/7 200 0,26 0,00 ,l1,22 46,00

420 5,97 9,5б 57,83 341,36
зАвтрАк 2

плоды свежие (апельсины,яблоки,бананы) 100 1,50 0,50 21,02 95,00

100 ,t,50 0,50 21,02 95,00
оБЕд

Суп картофельный с бобовыми гороховый на м/б 200 3,34 2,40 1з,58 89,28
Jапеканка капустная с мясом (с соусом
эметанным)'l00/50 150 8,10 13,85 38"l 0 309,45
|вощи натуральные соленые(оryрцы) 50 0,65 0,50 3,35 20,95

компот из суц!еных фрукгов +витс 200 0,08 0,00 ,l4,60 55,58
Клеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
клео пшеничныи 40 3,04 0,32 19,68 94,00

670 17,19 17,43 99,33 621,46
полдник

iулочка российская 70 4,89 4,47 zT,Е5 171,21
чlолоко кипяченое zuu 4,J у,эу 1Uё,UU

Zb0 ,t o,tr9 9,46 з1,44 z79,z1
ужин

Jинегрет овощной ,l бU /,U0 5,z0 J/,/о z25,9z
iйца вареные 40 5,08 4,60 0,70 63,00
(офейный напиток с молоком 200 J,oU J,zz l э,эz 104,30
\лео п[леничllыи 4U J,U+ U,Jz 19,об v4,UU

460 16,Tz 13,34 73,6Е 4Ет,2z
4того по меню 1 yuu 54,U/ cU,z9 zU9,J0 1ёz4,zь

,dulau lЛ.л(JoJlel UlU-ч l

Наименование блюда Выход, г
пиlцевая ценность

ьелки, г ,киры, г глеводы, ккал

зАвтрАк
Каша рисовая молочная жидкая 130 3,51 4,2g ,|9,76 131,69
Бутерброды с повидлом 20l5l15 40 0,85 3,62 19,25 1 13,02
Чай слимоном174/6 180 U,23 U,OU ,l U,1U 41 ,4о

350 4,59 7,91 49"l1 286,1 1

зАвтрАк 2
lлоды свежие(апельсины.яЬлоки,Oананы) 95 1,3z U,э9 ,lU ,lу

95 1,32 0,39 17,10 7т,19
оБЕд

Суп картофельный с бобовыми гороховый на м/б 150 2,50 1,80 1 0,18 66,96
oallckaHka каllу(;lная с мяGом (с соусом
сметанным)90/40 130 7,29 9,54 ,t 7,55 185,22
Овощи натуральные соленые(оryрцы) 40 0,52 0,40 2,68 16,76
компот из сушеных фруlсгов +витс 15U 0,06 0,00 l ч,уэ 41,69
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
хлеб пшеничный з0 2,28 о,24 14,tб 70,50

530 14,63 12,34 trt 

"I4
+JJ,JJ

полдник
Булочка российская эU 3,49 3,19 22,Е9 101,29
lvlолоко кипяченое 150 4,83 4,15 7,99 90,00

200 8,32 7,з4 30,88 19,|,29

1 135 28,86 27,98 163,23 987,92


