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15,85 18,25 55,76 443,91

дети го возраста от 3х до 7 летс'l2-ч пребыванием
1-1аименdýЕftr4ёфпюда",]::'i r", 1.,i,i tsыход, г ьелки, г Жиры, г глеводы, ккал

1 ".i,i- rl,r}P_g;, Jдý,l рд
(аша из хлопьев овсянь]х 'ГёЁТ<-фэS:,ЕýакЪя 170 2,33 в,1 8 30,94 206,67
Чай с лимоном '1 93/7 200 U, lb 0,00 11 1a l 46,00
Ьутерброды с сыром 15l5l15 3,68 6,60 6,63 ,100,65

405 6,z1 14,78 48,79 353,32

Плоды свежие (яблоки,бананы,апельсины) 100 1,50 0,50 21,03 95,00
100 1,эч 0,50 21,03 95,00ffi

Суп картофельный с рыбными фрикадельками 200 3,30 4,20 8,60 в5,40
Картофель отварной 130 z,э l 6,зб 11 ,44 113,27
ТЬфтели мясные 80 7,22 9,02 16,46 175,вз
салат из квашенной капусты с луком 60 1,а2 3,1 в 2,46 42,5з
кисель из яолок +витс 200 u,,| z U,,] lU, lё 80,22хлео ржаной JU U, Jo v,vl эz,lu
^лео 

пшеничный 40 J,U4 U,Jl 19,бЕ 94,00
740 ,l9,25 2з,56 88,84 644,05
полдни

Лапшевник с творогом(соус молочный
сладкий)1 00/75 175 7,42 5,94 19,14 159,54
Кисломолчные напитки(кефир,ряженка,снежок) 180 5,94 4,79 0,26 107,89

з55 13,36 lU,/J 29,36 zб7,бз
ужин

у иJ UBUUJe 150 5,25 8,86 92,1 0
lеиныи напиток с молоком 200 3,60 1r, 15,52 104,30

flйца вареные 40 5,08 4,60 U, /U 63,00,40 3,04 0,32 19,6в 94,0(.)
5угеророды с маслом 2218 30 ,ёё 4,86 1,00 9U, э,1

итого по меню 2060 56,28 68,02 243,9,t 1806,81
ясли дети дошкольно го возраста от 3х до 1 лет с 10-ч нием

Наименование блюда Выход, r Пищевая ценность

Каца из хлопьев овсяных "ГеркулеС'' вязкая 140 1,92 3,92 17,50 1 
,1 2,95

Б_угерброды с сыром 15l5l15 J,об 6,60 o,oJ 100,65
Чай с лимоном 17416 180 0,23 0,00 10"10 41 ,40

з55 5,83 ,l0,52 34,23 255,00
зАвтрА z

Иоды свежие(яблоки) о( ,1 1) 0, з9 ,1 
7,1 0 7 ,14

9э 1,32 U,J9 lU ,14
оБЕд

]уп картофельный с рыбными фрикадельками lэU 2,47 3,1 5 6,45 64,05
!артофель отварной ,] 10 Z, lo 5,38 9,6в 95,84
le(pI 60 5,41 6,76 2,34 131,87

салат из кващенной капусты с луком 40 0,68 э 1a 1,64 28,36
кисель из яблок +витс 150 0,09 0,09 15,14 60,61ллео пщеничный з0 z,26 u,z4 14 76 /U,эU
Хлеб ржаной 30 1,9в 0,36 10,02 52,20

570 15,09 ,l8,10 70,03 50з,43
полдни

Папшевник с творогом(соус молочньй
епад кий)80/60 140 5,94 4,75 ,15,2в

127,63
кисломолчные напитки(кефир,ряженка,снежок 150 4qq ?оо 8,55 89,91

290 10,89 8,74 23,8з 217,54
итого по меню 131 0 33,1 7 37,91 145,29 1055,69
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