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дошкольного возраста с 3х до 7 лет с12-ч пребыванием

из творога(с соусом молочным)1 00/7З

сметаной)'1 74l1 8/8

т из свеклы с зеленым

Наименование блюда Выход, г Белки,r|Жиры,г Углеводы, г ккал

зАвтрАк

3апепканка из творога(с соусом молочным)80/60 140 6,90 4,42 1,|,38 ,109,6з

30 1,88 4,86 1,t,00 90,51
{офейный напиток с молоком ,l бU J,z4 Z,9U J,y / чJ,о /

350 12,02 12,1l8 36,з5 294,01

]оки фрукговые
,l5U U!/0 U,UU ,lэ,l э oJ,JJ
150 0,75 0,00 15,15 63,зз

оБЕд
Эассольник Ленинградский(с
иясом)(сметан ой]l1 32l 1 2lб 150 3,57 5,1 5 6,15 85,1 9

)ис отварнои 1 
,10 2,84 2,з4 24,99 1з2,40

JJницель рыбный натуральный со сливочным
иаслом 60 5,10 4,38 6,74 вв,77

]алат из свеклы с зеленым гороtлком 30 1,42 1,88 4,16 38,53
(омпот из свежих плодов(яолок)+витU

,l50 U,,l4 U,14 1z,41 50,40
(леб пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

(леб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
560 17,03 14,61 74,49 479,69

полдник

3атрушка с повидлом 50 3,66 2,87 19,57 1 18,68

(исломолочные нпитки(кефир,ряженка,снежок) 150 4,95 3,99 8,55 89,91

z00 8,61 6,86 2E,lz 208,59


