
директор

мЕню

доlлкольного возраста от Зх до7 лет с 12ч

дети доlлкольного возраста От1

мБдоуNс { /4а-- "QИфzz-r"е /.2"/.

с мясом,сметана)1 64/'1 8/1 8

ые с соусом молочным

trыход,г | DGrlки,f l /l\иры,f | ,глеводы,r | ккал
зАвтрАк

Каtча манная молочная жидкая 140 3,50 4,83 18,49 13,| ,45
Чай с лимоном174/6 180 0,23 0,00 ,10,10 41,40
Брерброды с маслом 2218 30 ,1,88 4,86 11,00 90,51

з50 5,61 9,69 39,59 263,36
зАвтрАк

Эоки фрукrовые 150 0,75 0,00 15,15 63,33
150 0,75 0,00 15,15 63,33

оБЕд
Эвекольник (с мясом,сметана)lЗ2l 12lб 150 з,66 4,26 8,27 86,00
Иакаронные изделия отварные 110 2,02 0,13 17,26 65,11
{отлеты рыбные любительские 60 8,36 ,1,94 1,1,42 93,82
Эвощи натуральные соленые(оryрцы) 40 0,52 0,40 2,68 16,76
(омпот из сушеных фруrгов+вит.С 150 0,06 0,00 10,95 41,69
хлеб пшеничный 30 ,t,98 0,36 10,02 52,20
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

570 ,l ё,6U 7,33 75,36 426,0Е
полдник

Коржик молочный 50 з,35 з,45 18,00 1 16,45

Кисломолочные напитки(кефир,ряженка,снежок) 150 4,95 3,99 8,55 89,91
200 8,з0 т,44 26,55 206,36

1270 33,09 24,22 155,90 959,13


