
утвЕP)(дАю
директор

МБДОУNs /-р2t, /- аr:*сЛп,/.s /,3,/5-
возраста от 3х до7 лет с 12ч пребыванием

с макаронными изделиями и картофелем (с

, полдник

ныи напиток с молоком

176з,14

дёти до!лкольного возраста
Выход.г l ЕrеЛКИ,f l J lgЕUдьl, l

(аша маннаl молочная жидкая 140 з,50 4,83 18,49 ,l31 
,45

,{ай с лимоном 16717lб 1Е0 0,23 0,00 10,10 41 ,4о
5угерброды ё маслом 2218 з0 1,88 4,86 ,t 1,00 90,51

350 5,61 9,69 39,59 263,36
,зАвтрАк2

)оки фрукrовые
,150 0,75 0,00 1 5,15 63,33
150 о,75 0,00 15,15 63,33
UDЕ,л

150 2,76 4,51 8,37 85,1 4
(отлеты рыбные любительские 60 8,36 1,94 11,42 93,82
(артофельнdе пюDе 110 2,39 2,84 11,52 81,,16
]алат из свежих помидоров и оryрцов 40 0,68 5,20 2,0з 57,45
{омпот из смеси сушеных фрчктов+вит.с. ,l50 0,06 0,00 10,95 41 ,69
клеб пшениtlный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Клеб ржаной . 30 1,98 0,36 10,02 52,20

570 1Е,23 14,09 To,Ez 47Е,93
lIUJlлник

коржик молочный 50 з,з5 з,45 18,00 1 29,1 9

Ки сл о мол оч н ые н ап итки (кеф и р, ряже ка, сн ежок). 150 4,95 з,99 8,55 89,91
200 8,30 7,44 26,55 219,10

1270 зз,17 з2,22 150,зб 1027,75


