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наьiпifiifrЁfiйъ блюда Выход, г Белки, r Жиры, г Уrлеводы, г ккал
эАtJ l рАк a

Каша из хлOпьев овсяных"| еркулес"вязкая 170 2,33 8,1 8 30,94 206,67

Брерброды с повидлом 20l5l15 40 0,85 3,62 19,25 1 1з,02

Чай с сахаром. ] 200 0,20 0,00 11,02 4з,60
410 3,38 ,l1,80 61,] 363.29

зАвтрАк 2
1лоды свежие (яблоки,бананы,апельсины 100 1,50 0,50 21,0з 95,00

100 1,50 о,5о 22,07 95,00
UbE

0уп картофельный с бобовыми(гороховый)на м/б 200 3,34 2,40 13,58 89,2в
акаронные изделия отварные 130 2,3g 0,16 20,40 /ь,9э

'ефстроганов 
из отваоного мяса 70 11,60 10,58 6,00 165,58

Эалат из свежих оryрцов 50 1,44 3,09 4,о2 49,65
(исель из яЬлок+вит(; 180 о,13 0,1 з 20,1 8 бU,U2
(леб ржаной 30 ,1,98 0,36 10,02 52,20

Гренки из пшеничного хлеба 50 4,62 0,67 19,87 103,96

710 25,50 17,39 94,07 618,44
полдник

улочка домашняя 70 4,98 2,з7 36,30 ,l88,73

иолоко кипяченOе ,l80 5,80 5,00 9,60 108,00

250 10,78 т,3т 45,90 296,73
ужин

(артофель, запеченный в сметанном соусе 200 1,44 12,54 3,14 132,22
(акао с мOлокOм 200 3,92 3,20 15,56 105,96
(леь пшеничный 40 3,04 0,32 ,l9,6E 94,00
э}перороды с сыром "l5/5/1э 35 3,68 6,60 б,бJ 100,65

475 12,08 22,вв 45,0,| 4з2,85
.lтого по меню ,l94c o;J,z4 с9, /,! zt5l,zU 1Uuo,J1

,duld9l l,лUолJlGl lv
Выход. r ьелки, г л(иры, г углеводы, г ккал

зАвтрАк
(аша из хлопьев овсяных"ГеDкчлес"вязкая 140 1,92 з,92 "l7,50 112,95
{ай с сахаром 180 0,18 0,00 оо, 39,24
5угерброды с повидлом 20l5l15 40 0,85 3,62 19,25 1 13,02

360 ,95 7.54 46,67 265,21
зАвтрАк 2

1лоды свежие (яблоки,бананы,апельсины) 95 1,32 0,39 17,10 т7,14
95 1,32 з9 17 

"l0
77,14

оБЕд
Эуп картофельный с бобовыми(гороховый)на м/б 150 2,50 ,1,80 10,18 66,96
Иакаронные изделия отварные 10 2,02 0,13 17,2в 65,1

)строганов из отварного мяса 50 8,28 7,55 +,zб 18,27
салат из свежих оryрцов 40 0,96 2,06 2,68 зз,1 0
кисель из яблок+витс 150 0,1 0,1 16,82 67,35
Гренки из пшеничного хлеба 40 3,70 0,54 15,90 83,,17
Хлеб ржаной , 30 1,98 0,36 10,02 52,20

570 19,55 12,55 77,14 486,16
полдник

Булочка "домашняя 50 3,56 1,70 25,9з 1з4,80
молоко кипяченое ,l50 4,35 3,т5. l,lU ёl,UU

200 7,91 5,45 33,1з 215,80
итого по меню 1225 31,73 25,93 174,а4 1044,36


