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пеканка рисовая со свежими плодами

*"uД=-!О^4 ё' rnrz,,ё/:)^,/r"'( /.,_
дети доlлкольного возраста 3х до 7 лет с12-ч пребыванием

дети ДОlIJКОЛЬНОГО

Наименование блюда Выход, г Пищевая ценность
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) 100 1,32 0,39 17,10 77,00
100 1,з2 0,з9 17,,l0 77,00

UьЕд
дI9рlоФепьныи с рыOой 150 3,71 2,32 18.08 108,03

lучцы 120 6,66 7,2т 1,02 ,136. 
1 7

Овоци натуральные соленые(оryрцы) 4о 0,68 5,20 2,03 57,45
Кощ!9] из смеси сушеных фрукгов+витС 150 0,06 0,00 12,16 46,31

30 2,28 U,24 l4,lo 70,50
JU l tуб ,Jo v,vz 52,2|)

ЕrrдЕик. 15,37 1сrJU бЕ,о7 4/U,бб

Еареники ленивые со сметанным соусом 80/6Т 140 8,16 6,56 8,16 124,31кисломолочные напитки(кеф]4р,ряжека,ёнеж-бк) ,l50 4,99 J,9Y Е,55 69,91
230 13,15 10,55 16.71 214,22

[того по меню ,l200 39,2з 37,з2 1з9,47 ,t048,81
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