
утвЕрх(дАю

211,63

217,71

печеные из сдобного теста с повидлом

дирекгор

МБДОУN9 9 У,m /. &,#},d,й"/ё {.Рr{.&
от 3х до 7 лет с 12ч

450 9,93 1 1,85 84,23 483,50

2050 49,89 50,91 28з,74 1821,3з

ДВТИ доr*-""о.о "о.р"*"
Наименование блюда Выход, r Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал

зАвтрАк
150 1,95 з,82 30,39 159,73

2rlя 30 1,88 4,86
,l1,00 90,51

-lай с сахаром 180 0,18 0,00 9,92 з9,24

360 4,01 8,68 48,61 279,26

]АвтрАк 2

)оки фруtповые 150 0,75 0,00
,15,15 63,33

150 0,75 0,00 15,15 63,33

оБЕд

Эчп с макаронными изделиями (с курицеф 150 3,36 3,36 13,56 96,63

капчста тушеная 110 0,94 1,18 7,45 44,29

Биточки рубленные из птицы 60 7,15 6,54 12,06 163,28

Салат из зеленого гороtлка (консервированного) 40 1i19 2,07 2,50 33,44

(омпот из сушеных фрукгов+ витС 150 0,06 0,00 10,95 41,69

30 2,2в о,24 14,76 70,50

30 1,98 0,36
,l0,02 52,20

570
,l6,96 13,75 71,30 502,0з

бmЕиг
50 4,66 3"l1

,19,18 123,31

150 4,83 4,15 7,99 90,00

21э,31200 9,49 7,2в 27,17

итого по меню 1 280 31,21 29,69 1в2,23 1057,93


