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ь из яблок с витс

печеные из сдобного теста с повидлом

-j-y'ra* зr-Zаааz-я "Z2;.;2__
до7 лет С12-ч пребываниемдоlлкольного возраста

дети доtlJкольноrо возраста от
Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы ккал

,АвтFАк
акаронные изделия отварные с маслом 100 1,84 0,12 10,59 5,1 ,1 9
ца вареные 40 5,08 4,60 0,70 63,00

молокOм 150 2,70 ?,42 1,64 78,23
Dy l ерUрOлы JU l,ёё 4,86 1,00 90,51
икра кабачковая 40 0,76 3,56 3,08 47,40

360 12,26 15,56 зт,11 330,33
зАвтрАк 2

Соки фрукговые 150 0,75 0,00 15,15 63,3з
150 0,75 0,00 1 5,,l5 б3,3з

Суп с крупой (рисовой)на кур.бул. 150 1,86 3,06 3,85 49,09
Раry из птицы 110 2,66 1 1,30 25,64 214,в7
эалат из свежих оryрцов 40 0,96 2,06 2,68 з3,1 0
(исель из яблок с витс 150 0,1 1 0,1 ,1 16,82 67,35
клеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50(леб ржаной 30 l,96 0,36 10,02 52,20

510 9,85 17,13 7з,77 487,11

Пирожки печеные из сдобного теста с повидлом 50 4,66 3,1 1 20,1 8 127,з1
vlолоко кипяченое 150 4;з5 3,75 т,2Q 8,1 ,00
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-76,- zl,Jё zUб,J1тm---аJ-jEi-T -бJ-г-Т-тБта 1089,08
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