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раста от 3х до7 лет с 12ч пребыванием

i" НаццdgýЕimý;ýJТ!}Дд Выход, г Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г ккал
2 зАвтрАк

Ка ш а м а н нЪ'Sft йоl"оЬЁ*ифЁ*Хэ*' 180 4,50 6,21 з2,78 205,00
Бугерброд ы с'frЁЁ,jiбfrtв2}а.*l'' 30 1,88 4,86 1,1,00 90,51
чай с лимоном,193/7 Z00 U,lo U,UU 1,zz 46,00

410 6,64 11,07 55,00 341,51
зАвтрАк z

Эоки фруrговые 200 1,00 0,00 20,20 84,44
zUo 1,оо о,оо z,Zo в4,44

оБЕ
Эвекольник (с мясом,сметана)1 64/1 8/1 8 200 4,88 5,68 11,02 114,66
Иакаронные изделия отварные 150 2,76 0"1 8 23,53 88,78
(отлеты рыбные любительские 80 1 1,15 2,58 15,23 125,09
Овоши натуральные соленые(оryрцы) 50 0,65 0,50 3,35 20,95
компот из сушеных фрчtсов+вит.с 200 0,08 0,00 14,60 55,58

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
хлеб пшеничный 60 5,34 1,20 33,78 167,28

770 26,84 10,50 11,t ,53 624,54
полдник

Коржик молочный 70 4,69 4,8з 25,20 16з,Oз

Кисломолочн ые напитки(кефир, ряженка,снежок) 180 5,94 4,7g 10,26 107,39
z5U 1о,63 9,бz 35,4б zTo,sz

ужин
олуьцы овощные с соусом молочным 180 1,89 4,68 21 ,42 1з5,36

{офейный напиток с молоком 200 3,60 3,22 15,52 104,30
5угерброд с повидлом 20l5l15 40 0,85 3,62 19,25 13.02
клеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00

460 9,38 11,84 75,87 446,68

птого по меню 2090 53,95 4з,т4 297,16 1 760,1 0

о2-/J,-

возраста
ыхол, г /пиры, I , fлеlJоды, t KKitI1

зАвтрАк
(аша манная молочная жидкая ,l40 3,50 4,83 18,49 131 ,45
-lай с лимоном174/6 180 0,2з 0,00 10,10 41 ,40
5угерброды с маслом 2218 30 1,88 4,86 11,00 90,51

350 5,61 9,69 з9,59 26з,зб
зАвтрАк 2

Эоки фрукговые 150 0,75 0,00 ,l5,15 63,33
150 75 0,00 15 63,33

о,БЕД

Свекольник (с мясом,сметана)1 32l 1 2lб 150 3,66 4,26 8,27 86,00
NЛакаронные изделия отварные 110 2,02 0,13 17,26 65,1 1

Котлеты рыбные любительские 60 8,36 1,94 11,42 9з,82
Свощи натуральные соленые(оryрцы) 40 0,52 0,40 2,68 16,76
Компот из сушеных фрукrов+вит.С

,l50 0,06 0,00 10,95 41,69
клеб пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Клеб ржаной 30 ,l 

,98 0,36 10,02 52,20
570 18,88 7,33 75,36 426,08

полдник
орrкик молочный 50 3,35 3,45 18,00 16.45

(исломолоч ные напитки(кефир, ряженка, снежок) 150 4,95 з,99 8,55 89,91
200 30 7,44 26,55 206,36

1270 33,09 24,22 155,90 959,13

ясли ОТ1 ДО 3Х ЛЕТ 10Ч прибыванием


