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п молочный с крупой(пшено)

свежие (апельсины,яблоки,бан

п картофельныЙ с клецками (с

к с печенью(с сметаной с томатом и

из свеклы и моркови
из апельсинов с яблоками+вит.с

ужин

ыи напиток с молоком

дети дошкольного возраста ,до
l Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры,'г Углеводы, г ккал

зпвтрIк
уп'молочный с крупой(пшено) 150 1,50 J,bb 14,86 98,40
као с молоком 1Е0 2,07 1,60 15,70 85,4в
еророды с маслом zzlё ,э0 _ 1,ёё 4,tsб | 1,00 90,51

360 5,45 10,12 41]56 at4,3э
] зАвтрАк 2
lы свежие (апельсины,яблоки,бананы) 95 1,32 0,39 17,10 77,19

95 l,JZ U,JU lU l9
оБЕ

-:i
Суп lкартофельный с клецками (с курицей) 150 1,50 4,05 | 1з,35 95,85

lакFронник с печенью(с сметаноЙ с томатом и

уком)90/40 .. -130,".. 2,79 ,11,61
9,1 8 1R1 1а

алhт из свеклы и моркови 40 0,52 4,03 , 2,98 50,80
0мпот из апельсинов с яблоками+вит.с 150 0,36 0,15 19,60 80,32

30 2,28 0,24 14,76 70,50
30 l,чо U,Jb u,vz эz,lU

530 9,43 zU,44 оу,оу эUZ,U4
полдник

еченье 40 1,61 4,47 1,,о 93,7з
>нфеты(мармелад) .,.,....,45,. ,. ,1,09 1,33 l 6,91 43,47

150 4,83 4,1 5 7,99 90,00
235 /,53 у,9э Zl,1g z27,z0

1,1того меню 1220 23,7з 40,90i 155,74 1080,82
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