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МЕНЮ{ * i Mza/tzzl>- Mil,-

САД дети доlлкольного возраста с 3х до 7 лет с1 2-ч пребываiием

эАвтрАк
lудинг из творога запеченыи(соус

локоладный)'l 00/75 175 10,62 6,52 16,23 "loo,oz

5угерброды с сыром '15/5/5 35 3,68 6,60 6,63 100,65

{офейный напиток с молоком 200 3,6U 3,22 15,52 104,30
41U 17,90 1o,J4 зU,36 5I,1,va

зАвтрАк 2

Эоки фруtсовые 200 l,UU 0,00 20,20 84,44
zUv 1,о0 U,Uu Zg,zu 64,11
оБЕд

Рассольник ленинградскии(с
мясом)(сметаной)1 64/'1 8/1 8 200 4,76 6,86 12,20 129,22

Шниt ел рБбПЪiГйтуральный с сливочным
маслом 80 7,60 6,64 12,06 ,138,48

Картофельное пюре 13U z,ёz 3,35 1J,о"| 95,91

икра свекольная 60 1,73 з,71 5,18 59,58

компот из свежих плодов(яблок)+вит.С 200 0,16 0,16 14,90 60,48

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 1.0,02 52,20

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50
/JU 21,3Z Е2,тз troб,J /

полдник
гатруцпа с повидлом ll) э,l J 4,U l zI,oJ 1бб,lб

Кисломолочные напитки(кефир,ряженка,снежок)
,l80 5,94 4,79 10,26 107,89
250 10,53 8,51 36,75 266,06

Каша ",Qружба"(пч.lено,рис) молочная 200 8,24 12,20 24,42 240,44

W@iаFбfr-- zUU о,20 U,UU
,|,vz 4J,bU

КЕб г,tлентчтБй- 4U J,U4 U,5z ,l9,6E
Y.+ 1UU

Бугерброды с маслом22/Е 30 ,6б 4,86 1,00 90,51

47о 13,3б 17,38 66"1 2 468,55

итого по меню 1 9Е5 tj4,1z 63,55 z44rlё 79б,44

Наименование блюда Выход, г Белки, r Жиры, г Углеводы, г ккал

зАвтрАк
1удинг из творога запеченый(соус
локоладный)80/60 140 5,30 3,62 10,48 95,64

iугерброды с сыром 15/5/'l5 35 3,68 6,60 6,63 100,65

iёйЕБй-ЕЕгttпок с молоком
,lёU 3,24 z,9v 1э 93,Е/
355 12,2z 13,1z 3,1,0Е 290,16

Эоки фруповые 150 0,75 0,00 15,15 63,33
lcU u, /с UU 15,,l э o.r,oJ

оБЕд
Рассольник ленинградский(с мясом)(сметаной) 150 3,57 5,15 6"15 85"l 9

ШниЦёль рыбПБй наryральный с сливочным
маслом 60 5,10 4,38 6,74 бв,77

кФт,бtFýпБЕ-оагюве-- lU z|oJ z,a+

икра свекольная 40 1,15 2,47 3,46 39,72

компот из. свежих плодов(яблок)+витС 150 0,12 0,12 11 

"l7
45,36

хлеб пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Хrлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
570 16,29 15,6Е 59,08 4z4,6{)

полдни lK

3атрушка с повидлом 50 3,66 2,87 19,57 119,68

Ки сло м ол оч н ые н а п итки ( кеф и р, ряже н ка, снежок) 150 4,95 3,99 8,55 89,9,1

2о0 8,61 6,86 2E,lz 208,59

чmоео по меню 12,15 37,42 35,42 ,t32,68 986,68


